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 چى٘سُ
ُىا٢ٍ افَا٣٥ ٥ٞؼب٘بر ثب ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٚىلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٕلأش٣ ىٍ اٍسجب٣ إز. ثب

إز. دْٚٞ٘ كب١َ ثب  ٥ٞؼب٣٘ ٕبهشٝ -اػشٕب٭٣ ٤بفش٣ٍ ٕبُٗٚا٤ٙجٌََ اثِا٢ٍ ثَا٢ ٕٙؼ٘ 

ىٍ ػٕٮ٥ز  (WAI)ٚا٤ٙجٌََ  ٤بفش٣ٍ دَٕٚٙب١ٔ ٕبُٗ وٛسبٜٞيف ث٣ٍَٕ ىٍٕش٣ ٖ٘وٝ فب٣ٍٕ 

ثبسٕبْ  ٔفْٟٛ ٞب٢ ٘فَ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ثٝ ٔم٥بٓ 230 إز. ىا٘ٚؼ٣٤ٛ ا٘ؼبْ ٙيٜ

ٚا٤ٙجٌََ ٚ ٤َُٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ٤بفش٣ٍ  دَٕٚٙب١ٔ ٕبُٗ وٛسبٜ، ثبٍٚٞب ىٍ ٍٔٛى ٥ٞؼب٘بر، ٚػٛى

دبٕن ىاى٘ي. ثَا٢ ٔلبٕجٝ ىٍٕش٣ ٕبُٜ  21-ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٚ ا٦١َاة ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ا٦١َاة 

 

  . ىا٘ٚؼ٢ٛ ىوش٢َ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٕلأز ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ*

 ٍٚبٜ سَٟاٖ٘إشبى ٌَٜٚ آ٣ُٙٛٔ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سَث٥ش٣ ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ىا. **

 .٤ٖٛ٘ٙيٜ ٖٔئَٚ# اٍُٚبٜ ٥َٙ٘إشبى٤بٍ ٌَٜٚ آ٣ُٙٛٔ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سَث٥ش٣ ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ىا$ 
 

 15/4/95د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                              24/2/95ى٤ٍبفز: 
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ثٝ  WAIشفبىٜ ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ث٣ٍَٕ ىٍٕش٣ ٍَٕٞا ٚ ٚاٌَا٢ ٔم٥بٓ اُ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ سؤ٥٤ي٢ إ

 ٥٤ي٢، ثَاُٗ ٕبهشبٍ ٕٝ ٭ب٣ّٔ ؤوٕه ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ا٘ؼبْ ٙي. سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ س

WAI ٥٤ي لَاٍ ؤٍٔٛى س "ٚ َٕوٛث٢ٍَ ٔليٚى٤ز، دَاوٙي٣ٌ"٭بُٔ  3ٍا ثب

٤َُٔم٥بٓ ٞب٢ ٔظجز ٥ٔبٖ  . ٕٞـ٥ٙٗ ٕٞجٖش٣ٍ (RMSEA=.077; CFI=.85; IFI=.85)ىاى

ثب ٤َُٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ، ا٦١َاة ٚ ٔم٥بٓ ثبٍٚٞب ىٍٍٔٛى ٥ٞؼب٘بر ٚ ٤َُٔم٥بٓ  "دَاوٙي٣ٌ"

ثب  "دَاوٙي٣ٌ"ٚ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ٤َُٔم٥بٓ ٕٙؼ١ ثبسٕبْ ٚػٛى ثب  "ٔليٚى٤زَٕوٛث٢ٍَ ٚ "

ثب ٤َُٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة  "ٔليٚى٤زَٕوٛث٢ٍَ ٚ "ٚ ٤َُٔم٥بٓ ٕٙؼ١ ثبسٕبْ ٚػٛى 

ٞب ثبسٛػٝ ثٝ ٔب٥ٞز ٔشفبٚر  ىٍٕش٣ ٍَٕٞا ٚ ٚاٌَا٢ ٦ّٔٛة ا٤ٗ ٔم٥بٓ إز. ٤بفشٝ ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ

 إز. ٚ هٛىف٤َج٣ ىٍ افَاى َٕوٛثٍَ سج٥٥ٗ ٙيٜ WAIٞب٢  ٤َُٔم٥بٓ

٥٤ي٢، َٕوٛث٣، ؤٚا٤ٙجٌََ، سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ س٤بفش٣ٍ ٗ ُدَٕٚٙب١ٔ ٕب وٛسبٜ ول٘سّا:-ٍاغُ

 َٕوٛثٍَ.

 

Abstract 
 

Excessive inhibition of emotions is associated with a variety of 

psychological and health problems. Weinberger developed an inventory to 

assess socio-emotional adjustment. The present study was carried out in 

order to validate the Persian version of short form of Weinberger 

adjustment inventory (WAI) in student population. 230 students of 

University of Tehran completed Mindful Attention and awareness scale, 

beliefs about emotions scale, depression and anxiety subscales of DASS-

21 and short form of Weinberger adjustment inventory. Confirmatory 

factor analysis was used to assess construct validity. Also, Pearson 

correlation coefficient was used for convergent and discriminant validity. 

Confirmatory factor analysis confirmed the three-factor structure of WAI 

with distress, Restraint and repressiveness (RMSEA=.077; CFI=.85; 

IFI=.85). Furthermore, a positive correlation of distress/depression, 

distress/anxiety, distress/beliefs about emotions, Restraint/mindfulness 

and Repressiveness/mindfulness and a negative correlation of 

distress/mindfulness, Repressiveness/depression, Repressiveness/anxiety, 

Restraint/depression and Restraint/anxiety were found, which indicates a 
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favorable convergent and discriminant validity for this inventory. The 

results were discussed, based on different nature of WAI subscales and 

self-deception in repressors. 

Keywords: short form of weinberger adjustment inventory, confirmatory 

factor analysis, repression, repressor. 
Contact information: Msarafraz@shirazu.ac.ir  

 همسهِ 
ٞب٢  سٛا٘ي ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ، ف٤َٚي ٔٮشمي ثٛى وٝ اكٖبٕبر ٔٙف٣ ثبُىا٢ٍ ٙيٜ 1894٣ٔاُ ٕبَ 

#. ٕبُٚوبٍ ٤َُثٙب٢ ا٤ٗ 2012٘مُ اُ ٔٛ٘ي ٚ ٥ٔز،  ثٝ 1925/1999ػي٢ ٔٙؼَ ٙٛى $ف٤َٚي، 
ٔٮَف٣ ٙي وٝ ف٤َٚي آٖ ٍا ٍا٣ٞ ثَا٢ ٟٔبٍ اكٖبٕبر ٘ب٥ٚٞبٍ  "َٕوٛث٣"فَا٤ٙي ث٥ٕبٌٍٖٛ، 

#. ٔٚبٞيٜ ٚ ا٤ٍُبث٣ 2012ثٝ ٘مُ اُ ٔٛ٘ي ٚ ٥ٔز،  1925/1999إشٝ سٮ٤َف وَى $ف٤َٚي، ٘بهٛ
ٞب، ىإ٘ٚٙياٖ  ٞب٣٤ ٍٚ ثٝ ٍٚ ثٛىٜ إز، ثب ا٤ٗ ٚػٛى ٣٥ ٕبَ فَا٤ٙي َٕوٛث٣ ٕٞٛاٍٜ ثب ىٙٛا٢ٍ

 #. 2012٭ٙٛاٖ ثٮي٢ اُ ٙو٥ٞز ثٝ آٖ ٭لالٕٙيسَ ٙي٘ي $ٔٛ٘ي ٚ ٥ٔز،  ثٝ
ثٛىٖ ٚ ٤ه اثِاٍ  # ثب إشفبىٜ اُ ٤ه اثِاٍ ىفب٭1979٣ٕٖٛ $ٚا٤ٙجٌََ، ٙٛاٍسِ ٚ ى٤ٛ٤ي

٦٢َٔة ٘جٛى٘ي اُ افَاى٢ ثٛى٘ي  ى٘جبَ سفى٥ه افَاى٢ وٝ كم٥مشبً ٝفز ا٦١َاة إشب٘ياٍى ثٝ
ٍٝٛر ٕٙش٣ ثب سَو٥ت  وَى٘ي وٝ ٦٢َٔة ٥ٖ٘شٙي. ىٍ ا٤ٗ اٍِٛ، افَاى َٕوٛثٍَ ثٝ وٝ س٪بَٞ ٣ٔ

# سٮ٤َف 1979وَاٖٚ ثبلا $ٚا٤ٙجٌََ ٚ ٕٞىبٍاٖ، -ٔبٍِٛد٢َ٤ٌ  َٕ٘ار ا٦١َاة دب٥٤ٗ ٚ ػبٔٮٝ
دَٕٚٙب١ٔ # ٔم٥ب٣ٕ ػي٤ي ثب ٘بْ 1990ٙي٘ي. دٔ اُ ا٤ٗ ٍٚٗ، ٚا٤ٙجٌََ ٚ ٙٛاٍسِ $ ٣ٔ 

٤ْٜٚ ٕٙؼ٘ افَاى َٕوٛثٍَ  ٙو٥ٞز افَاى، ثٝ  # ٍا ثَا٢ ٦ٔبِٮWAIٝٚا٤ٙجٌََ $ ٤بفش٣ٍ ٕبُٗ
 #. 1990ٍٕش٣ ثبلا٣٤ ثَهٍٛىاٍ إز $ٚا٤ٙجٌََ،وٛسبٜ ٚ ثّٙي ٔٮَف٣ ٕ٘ٛى٘ي وٝ اُ ى  ىٍ ىٚ ٖ٘وٝ

-ٍٚا٣ٍ٣٘ ٤بفش ٕبُٗ#، ٦ٔبثك ثب ٘٪ٌَبٜ ف٤َٚي، 1990ٚا٤ٙجٌََ ٚ ٕٞىبٍاٖ $ٚا٤ٙجٌََ،   
فَٚ٘ٚب٣٘ ا٥ٔبَ هٛىهٛاٞب٘ٝ ٤ب "اػشٕب٭٣ ىٍ ٥َٛ ُ٘ي٣ٌ ٍا ىٍ لبِت سلال٣ ىٚ ثٮي ثَػٖشٝ 

 ٘ي. ٕب٢ُ وَى ٔفْٟٛ "٣ًٙٞ د٤َٚب٣٘  سؼَثٝ"ٚ  "ثبُىا٢ٍ هٛى
 ٔليٚى٤ز٣ًٙٞ ثب ٦ٕٛف ثبلا، ٔش٤ٕٛ ٚ دب٥٤ٗ  دَاوٙي٣ٌاُ سلال٣ ٦ٕٛف ثبلا ٚ دب٥٤ٗ 

٥ٌَى وٝ َٞ ٥جمٝ  ٙٙب٣ٕ اُ اٍِٛٞب٢ ٦ٕق ثبلاسَ ٙو٥ٞز ٙىُ ٣ٔ  ٌَٜٚ س٥خ 6هٛى، 
ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ ٔوٞٛٛ ثٝ هٛى ىاٍى. لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثٮي ٣ٕٔٛ ثب  ٣ٌْ٤ٚ
ٕٙؼي وٝ ثٝ ٭ّز ا٥ٕٞز ىفب٫ َٕوٛث٢ٍَ افَاى ٌَٜٚ  ا ٥ِ٘ ٣ٍٔ "ىفب٫ َٕوٛث٢ٍَ"٭ٙٛاٖ 
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ٚ َٕوٛث٢ٍَ ٔش٤ٕٛ# ٚ ٌَٜٚ  ٔليٚى٤ز -وٓدَاوٙي٣ٌ غ٥َىفب٭٣ ٦ٕٔئٗ ثٝ هٛى $
ٞب  ٚ َٕوٛث٢ٍَ ثبلا# ٍٞٙبْ ػب٤ٌٍا٢ٍ ىٍ ٌَٜٚ ٔليٚى٤ز -وٓ دَاوٙي٣ٌَٕوٛثٍَ $

ٙٛ٘ي  اىٜ ٣ٔثَإبٓ سَو٥ت َٕ٘ار ٤َُٔم٥بٓ ثبُىا٢ٍ ٚ ىفب٫ َٕوٛث٢ٍَ سٚو٥ٜ ى
 #. 1990$ٚا٤ٙجٌََ ٚ ٙٛاٍسِ،

 ٗافتگٖ ٍاٌٗثطگط قٌاؾٖ پطؾكٌاهٔ ؾاظـ گطٍُ ضٗرت 6الف: 
 

     

 
شٌّٖ  تجطتِ

 پطٗكاًٖ

 تاظزاضٕ ذَز
 تالا هتَؾظ پاٗ٘ي 

 هؼبِش٣ كٖبٓ ٚاو٣ٚٙ تالا

 َٕوٛثٍَ ٦ٕٔئٗ ثٝ هٛى ١ياػشٕب٭٣ پاٗ٘ي

 

ٔٮٙبىا٢ٍ ٥ٔبٖ ا٦١َاة هٛىٕٙؼ٣ ٚ ٦ٕٛف ثٙي٢ افَاى َٕوٛثٍَ اهشلاف  ىٍ ا٤ٗ سم٥ٖٓ

ىٞٙي $ٚا٤ٙجٌََ ٚ  ٣ٔ ٙٛى، ٘ٚبٖ  ثبلا٢ ا٦١َاة وٝ س٤ٕٛ اثِاٍٞب٢ غ٥َولا٣ٔ ٕٙؼ٥يٜ ٣ٔ

س٤َٗ سٛػ٥ٝ ا٤ٗ  #. ٕبى2008ٜ؛ ٔب٤َُ، ثَِ٘، ىٍهٚبٖ، اِفٙز،آ٤ِ٘ه ٚ ف٥ذٔ ،1979ٕٞىبٍاٖ، 

ٔب ىٍ اثِاٍٞب٢ هٛىٕٙؼ٣ وٙٙي ا إز وٝ افَاى َٕوٛثٍَ ٦ٕٛف ثبلا٢ ا٦١َاة ٍا سؼَثٝ ٣ٔ

ٙي٤ي ثَ  ٟٔبٍ وَىٖ#. ا٤ٗ افَاى ثٝ ٭ّز 1999وٙٙي $ىٍهٚبٖ ٚ آ٤ِ٘ه، آٖ ٍا ا٘ىبٍ ٣ٔ

ٞب٢ ػ٣ٕٖ ىاٍ٘ي  ٥ٞؼب٘بر ٚ ٍفشبٍٞب٢ ا١ٍب٢ هٛى، آٔبى٣ٌ ثبلا٣٤ ثَا٢ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ

 #. 1990$ٚا٤ٙجٌََ،

لبث٥ّز ٣ ٚ غ٥َثب٣ٙ٥ِ ٚا٤ٙجٌََ ثَا٢ إشفبىٜ ىٍ ػٕٮ٥ز ثب٥ِٙ ٤بفش٣ٍ دَٕٚٙب١ٔ ٕبُٗ

ٞب ثَا٢ ٕٙؼ٘ َٕوٛث٣  # ٚ ٤ى٣ اُ دب٤بس٤َٗ ٔم٥ب1990ٓٙيٜ إز $ٚا٤ٙجٌََ،  ا٭شٕبى٤بث٣

 #. 2004ى٤ٚٔ، ٕفشٖٛ، اثَوَٚٔج٣، ىٍٚاٖ ٚ اٙذ٥ٍُ، -ٍٚى $٥ٌٔ ٕٙبٍ ٣ٔ ثٝ

َٕوٛث٢ٍَ ىٍ اثشلا ثٝ   ٤ْٜٚ ا٢ٍِٛ ٔمبث١ّ ثبسٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز اٍِٛٞب٢ ٔوشّف ٙو٥ٞز، ثٝ 
ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٕلأز،   س٣ٙ ٚ ػ٣ٕٖ ٚ ا٥ٕٞز ٕب٠ُ َٕوٛث٢ٍَ ىٍ ك٠ُٛ ر ٍٚاٖاهشلالا
كب١َ لَاٍ ٌَفز. ثب سٛػٝ ثٝ   # ٞيف ٦ٔبِٮ1990ٝٚا٤ٙجٌََ $٤بفش٣ٍ  دَٕٚٙب١ٔ ٕبُٗ وٛسبٜ

ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ، سبوٖٙٛ ا٤ٗ ٕبُٜ ىٍ وٍٚٛ ٔب ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٍَ٘فشٝ إز، ٞيف  ث٣ٍَٕ
ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣، اٖ٘ؼبْ ى٣ٍ٘ٚ، ٕبهشبٍ ٭ب٣ّٔ ٚ ىٍٕش٣ ٍَٕٞا ٚ  كب١َ ث٣ٍَٕ ٣ٌْ٤ٚ  ٦ٔبِٮٝ

ٍٚى ٥ٔبٖ ٤َُٔم٥بٓ  ٚا٤ٙجٌََ إز. ا٘ش٪بٍ ٤٣ٔبفش٣ٍ  دَٕٚٙب١ٔ ٕبُٗ وٛسبٜٚاٌَا٢ ٖ٘وٝ 
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#، ٚ ٥ٔبٖ 1995ثب٘ي،  ثب٘ي ٚ ٢ِٛ $٢ِٛ DASS_21ٚ ٤َُٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة دَاوٙي٣ٌ 
# ٍاث١٦ ٍَٕٞا 2010ٍٔٛى ٥ٞؼب٘بر $ٍا٤ِٕ ٚ ؿبِيٍ،٤َُٔم٥بٓ َٕوٛث٢ٍَ ثب ٔم٥بٓ ثبٍٚٞب ىٍ 

# ثب ٤َُٔم٥بٓ 2003$ثَاٖٚ ٚ ٍا٤بٖ،  ٕٙؼ١ ثبسٕبْ ٚػٛىٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ٚ َٕ٘ار ىٍ 
 ٍَٕٞا ٘ٚبٖ ىٞي.  ٚاٌَا ٚ ثب ٤َُٔم٥بٓ َٕوٛث٢ٍَ ٚ ثبُىا٢ٍ ٍاث١٦  ٍاث١٦دَاوٙي٣ٌ 

 

 ضٍـ
 144$ 230دْٚٞ٘ كب١َ ٙبُٔ  ١ٕ٘ٛ٘ آٔب٢ٍ جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف:

$ا٘لَاف  84/22َٔى# ىا٘ٚؼ٢ٛ ىا٘ٚىي٠ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ  86ُٖ، 
ٞب٢  ٥َف  ٠ٛ٥ٙ ىٍ ىٕشَٓ ا٘شوبة ٙي٘ي. ٥َف دْٚٞ٘ ٤َُٔؼٕٛ٭ٝ # إز وٝ ث68/4ٝٔٮ٥بٍ:

ب١ٔ دَٕٚٙ وٛسبٜٙٙبهش٣،  ا٢ ٙبُٔ ا٥لا٭بر ػٕٮ٥ز ٕٞجٖش٣ٍ إز. ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىفشَؿٝ
  ، ٔم٥بٓ ثبٍٚٞب ىٍ ٍٔٛى ٥ٞؼب٘بر ٚ ٤َُٔم٥بٓثبسٕبْ ٚػٛى ٕٙؼ١ٚا٤ٙجٌََ،  ٤بفش٣ٍ ٕبُٗ

 دبٕن ىاى٘ي. اثِاٍٞب٢ ٍٔٛى إشفبىٜ ثٝ َٙف ٤َُ إز: DASS-21افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة 
ٚا٤ٙجٌََ ٚ ٙٛاٍسِ  ٤بفش٣ٍ دَٕٚٙب١ٔ ٕبُٗ وٛسبٜ ٚا٤ٙجٌََ:٤بفش٣ٍ  دَٕٚٙب١ٔ ٕبُٗ وٛسبٜ

 دَٕٚٙبٔٝٙٛى. ا٤ٗ  ٌٌا٢ٍ ٣ٔ ا٢ َٕٜ٘ ىٍػٝ 5ٔبىٜ إز وٝ ىٍ ٤ه ٔم٥بٓ  37# ٙبُٔ $1990
3دَاوٙي٣ٌ"٤َُٔم٥بٓ ا٣ّٝ إز وٝ َٞوياْ ٙبُٔ ؿٙي ٤َُٔم٥بٓ فَ٭٣ ٖٞشٙي.  3ٙبُٔ 

" 
دب٥٤ٗ إز.  ٍٚا٘يٍٕش٣ٞب٢ ا٦١َاة، افَٖى٣ٌ، اٍُٗ هٛى دب٥٤ٗ ٚ  وٝ ٙبُٔ ٤َُٔم٥بٓ

4ٔليٚى٤ز"
، ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ٟٔبٍ وَىٖ، وٝ ٙبُٔ فَٚ٘ٚب٣٘ دَهب٢ٍَٙ "

ٞب٢ َٕوٛثٍَا٘ٝ إز. ٕٞـ٥ٙٗ ىٚ  وٝ ٙبُٔ ىفب٫ "ىفب٭٣ ثٛىٖ"ى٤ٍَاٖ ٚ ٖٔئ٥ِٚز إز ٚ 
َٞو٣ٖ كيالُ َٞاُؿٙيٌب٣ٞ اٙشجبٜ "ٚ  "ىٞٓ ثٝ ا٤ٗ ٕئالار ٝبىلب٘ٝ دبٕن ٣ٔ"٭جبٍر 

ىاٍا٢ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ  #.1990ٕٙؼي $ٚا٤ٙجٌََ، َا ٣ٔدَٕٚٙبٟٔىٍٕش٣ دبٕوي٣ٞ ثٝ ا٤ٗ  "وٙي ٣ٔ
ثبُآُٖٔٛ ٔٙبٕت إز  -ٞب ٚ لبث٥ّز ا٭شٕبى آُٖٔٛ ىٍ ا٘ٛا٫ ٕ٘ٛ٘ٝ 85/0ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ثبلا٢ 
دٔ اُ سَػٕٝ ثٝ ُثبٖ دَٕٚٙبٔٝ #. ا٤ٗ 2013؛ سٕبٌبٚا ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1990$ٚا٤ٙجٌََ ٚ ٙٛاٍسِ،

ا٤ٍُبث٣ ٚ ٕذٔ فب٣ٍٕ، س٤ٕٛ ٔشَػٓ ى٢ٍَ٤، ثبُسَػٕٝ ٙي ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثبُسَػٕٝ ثب فَْ ا٣ّٝ 
 ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز.

  ٢ٍٚ# ٕبهشٝ ٙيٜ إز ٚ ثَا٢ 2003ا٤ٗ ٔم٥بٓ س٤ٕٛ ثَاٖٚ ٚ ٍا٤بٖ $ :5ٕٙؼ١ ثبسٕبْ ٚػٛى
ا٢ ىاٍى. ىٍٕش٣ ٚ لبث٥ّز  ىٍػٝ 6ٔبىٜ  15ٕٙؼ١ ثبسٕبْ ٚػٛى ٍٚى.  وبٍ ٣ٔ ثٝثبسٕبْ ٚػٛى  آٍٚىٖ
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 #.2013؛ سٕبٌبٚا ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2008ٕز $لَثب٣٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ا ا٭شٕبى ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٦ّٔٛة ٌِاٍٗ ٙيٜ
ا٢  ىٍػٝ 7  ٔبىٜ 12 ا٤ٗ ٔم٥بٓ #:2010ٔم٥بٓ ثبٍٚٞب ىٍ ٍٔٛى ٥ٞؼب٘بر $ٍا٤ِٕ  ٚ ؿبِيٍ،

ٞب٢  ٘بد٢َ٤ٌ سؼَثٝ ٚ اثَاُ ٥ٞؼب٘بس٣ وٝ ىٍ ٔيَ ىاٍى ٚ ٫ٛ٘ ثبٍٚٞب٢ فَى ٍا ىٍ هٞٛٛ ىٕشَٓ
ٕٙؼي. ا٤ٗ ٔم٥بٓ ىاٍا٢  ىٍٕش٣ ٕبُٜ،  ٘ي، ٣ٔا ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔٚوٜ ٙيٜ ٙٙبهش٣ ٚ ٌِاٍٗ

 #.2010ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٚ لبث٥ّز ا٭شٕبى ٔٙبٕت إز $ٍا٤ِٕ ٚ ؿبِيٍ،
ا٤ٗ  #:1995ثب٘ي،  ثب٘ي ٚ ٢ِٛ $٢ِٛ/(DASS_21) 21-ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ، ا٦١َاة ٚ س٥ٙي٣ٌ

ٙيٜ  ا٢ ىاٍى ٚ اُ ٕٝ ٤َُٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ، ا٦١َاة ٚ س٥ٙي٣ٌ سٚى٥ُ ىٍػٝ 4اَ ئٕ 21ٔم٥بٓ 
ا٤َا٣٘  ١# ٚ ىٍ ػبٔٮ1995ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٢ِٛ ثب٘ي ٚ ٢ِٛ ثب٘ي $  إز. ٕبهشبٍ ٕٝ ٭ب٣ّٔ ا٤ٗ ٔم٥بٓ
# ٍٔٛى كٕب٤ز لَاٍ ٌَفشٝ إز. ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ اُ 1384$ س٤ٕٛ ٝبكج٣، اٝغ٢َ ٚ ٕبلا٢ٍ

 ٤َُٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة ا٤ٗ ٔم٥بٓ إشفبىٜ ٙيٜ إز.
 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ
 ٞب٢ إشفبىٜ ٙيٜ ىٍ دْٚٞ٘ ىٍ ػيَٚٔٮ٥بٍ ٚ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٔم٥بٓ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘لَاف

وبٍ ٍفشٝ ٣ٍٕٞ   ىٞي اثِاٍٞب٢ ثٝ ٞب ىٍ ػيَٚ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٌٛ٘ٝ وٝ ىاىٜآٔيٜ إز. ٕٞبٖ #1$ ٕٙب٠ٍ
٥ِ٘ ىٍ  WAIٞب٢  ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٤َُٔم٥بٓ اُ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ لبثُ لجَٛ ٚ ثبلا٣٤ ثَهٍٛىاٍ٘ي.

 ٞب ىاٍى. بٖ اُ اٖ٘ؼبْ ى٣ٍ٘ٚ ا٤ٗ ٤َُٔم٥بٓا٤ٗ ػيَٚ آٔيٜ إز وٝ ٘ٚ
  

 ّإ پػٍّفاؾتاًساضز ٍ آلفإ وطًٍثاخ هتغ٘ط : ه٘اًگ٘ي، اًحطاف1جسٍل 
 

 آلفإ وطًٍثاخ اًحطاف هؼ٘اض ه٘اًگ٘ي هتغ٘ط

    ٍاٌٗثطگط: ٗافتگٖ پطؾكٌاهٔ ؾاظـ
 84/0 65/0 72/2 دَاوٙي٣ٌ -1

 76/0 49/0 94/3 ٔليٚى٤ز -2

 67/0 56/0 92/2 َٕوٛث٢ٍَ -3

 86/0 95/0 83/3 تاٍضّا زض هَضز ّ٘جاًات

 86/0 75/0 06/4 توام ٍجَزٕ

    :21-افؿطزگٖ اضغطاب تٌ٘سگٖ

 84/0 59/0 67/1 افَٖى٣ٌ -1

 76/0 52/0 61/1 ا٦١َاة -2
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 ٤بفش٣ٍ دَٕٚٙب١ٔ ٕبُٗ وٛسبٜ٭ب٣ّٔ  دٔ اُ ث٣ٍَٕ آِفب٢ وَٚ٘جبم، ػٟز ث٣ٍَٕ ٕبهشبٍ

افِاٍ ٥ٍَِِ ا٘ؼبْ ٙي:  سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ سؤ٥٤ي٢ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ا٤َا٣٘،   ٍ ٕ٘ٛ٘ٝ# ى1990$ٚا٤ٙجٌََ 

$RMSEA=.077; CFI=.85; IFI=.85; SRMR=.088; Chi-Square=1266.53, df=557, 

p=.00 Chi-Square/ df= 2.27ٜٞب٢ ثَاُٗ ٚ ه٦ب ٚ ٥ِ٘ ثبٍٞب٢  # ثب سٛػٝ ثٝ ٔؼ٫ٕٛ ٙبه

ٙٛى؛ ث٥ٖب٢ٍ اُ  ٥٤ي ٣ٔؤإز، ٕبهشبٍ ٭ب٣ّٔ ا٤ٗ ٔم٥بٓ سآٔيٜ  #1$ ٕٙب٠ٍ ٭ب٣ّٔ وٝ ىٍ ٙىُ

سب  80/0 # ىٍ ىاAGFIٝٙٔ$٤بفشٝ  ٕبُٗ# ٚ ٙبهٜ ثَاُٗ GFIٔلمم٥ٗ ٔٮشمي٘ي ٙبهٜ ثَاُٗ $

؛ 1989 ٘ٚبٖ اُ ثَاُٗ هٛة ىاٍى $ثَٖ، 90/0٘ٚبٖ اُ ثَاُٗ لبثُ لجَٛ ٚ ثبلا٢  89/0

 #1ٕٙب٠ٍ $ ثبٍٞب٢ ٭ب٣ّٔ ىٍ ٙىُ #. لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ سٕب1984ْ ػٍُٛوبي ٚ ٍٕٛثٓ،

 ٔٮٙبىاٍ إز.  01/0ٚا٤ٙجٌََ ىٍ ٦ٕق ٤بفش٣ٍ  دَٕٚٙب١ٔ ٕبُٗ وٛسبٜثَا٢ سٕبْ ٭جبٍار 

وُ ىٍ  ٠ٞب ٚ َٕ٘ ثٝ َٕٞاٜ ٤َُٔم٥بٓ ٚا٤ٙج٤ٌََبفش٣ٍ  دَٕٚٙب١ٔ ٕبُٗ وٛسب٥َٜف ٕبهشب٢ٍ 

اٍِٛ ىٍ ػٕٮ٥ز ا٤َا٣٘  ٥٤ي٢، ا٤ٗؤآٔيٜ إز. ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ س #1$ ٕٙب٠ٍ ٙىُ

 وبٍثَى ىاٍى.
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 ٍاٌٗثطگط ٗافتگٖ پطؾكٌاهٔ ؾاظـ وَتاُٗ٘سٕ ؤ: تحل٘ل ػاهلٖ ت1قىل 
 

إز، ثٝ  ٥٤WAIيوٙٙيٜ ٕبهشبٍ ٕٝ ٭ب٣ّٔ ؤثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ سب٥٤ي٢، وٝ س

٣ٍ ٔبس٤َٔ ٕٞجٖش #2$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚدَىا٤ُٓ.  ث٣ٍَٕ ىٍٕش٣ ٍَٕٞا ٚ ٚاٌَا٢ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٣ٔ

دَٕٚٙب١ٔ  وٛسبٍَٜٕٞا ٚ ٚاٌَا٢  ىٍٕش٣  ٠ىٞٙي ىٞي وٝ ٘ٚبٖ ٞب٢ دْٚٞ٘ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ٔشغ٥َ

 إز. ٚا٤ٙجٌََ ٤بفش٣ٍ ٕبُٗ
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 : هاتطٗؽ ّوثؿتگٖ هتغ٘طّإ پػٍّف2جسٍل 
 

 1 2 3 4 5 6 7 

 پطاوٌسگٖ

 هحسٍزٗت

 ؾطوَتگطٕ

 تَْق٘اضٕ

 اضغطاب

 افؿطزگٖ

 تاٍضّا زض هَضز ّ٘جاًات

1       
**33/0- 
**31/0- 
**36/0- 

**44/0 
**63/0 
**27/0 

1      
**49/0 1     
**53/0 **29/0 1    
**38/0- **24/0- **39/0- 1   
**35/0- **17/0- **38/0- **52/0 1  

06/0- *14/0- 09/0- **23/0 **29/0 1 
*p< 05/0 >p** ؛  01/0  

ٚ  ٔليٚى٤زٞب٢  ثب ٤َُٔم٥بٓ دَاوٙي٣ٌ، ٕٞجٖش٣ٍ ٤َُٔم٥بٓ #2ٕٙب٠ٍ $ ٦ٔبثك ػيَٚ

َٕوٛث٢ٍَ ٔٙف٣ ٚ ٕٞجٖش٣ٍ ٤َُٔم٥بٓ َٕوٛث٢ٍَ ٚ ثبُىا٢ٍ ثب ٤ىي٤ٍَ ٔظجز إز. ثَا٢ 

ٚا٤ٙجٌََ اُ آُٖٔٛ ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ  ٤بفش٣ٍ دَٕٚٙب١ٔ ٕبُٗىٍٕش٣ ٍَٕٞا ٚ ٚاٌَا٢   ٔلبٕجٝ

 WAI دَاوٙي٣ٌثب ٤َُٔم٥بٓ  DASS_21إشفبىٜ ٙي. ٤َُٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة 

ٚ َٕوٛث٢ٍَ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ٘ٚبٖ ىاى. ثَهلاف  ٔليٚى٤زٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ٚ ثب ٤َُٔم٥بٓ 

ا٘ش٪بٍ ٔلمك، ٔم٥بٓ ثبٍٚٞب ىٍ ٍٔٛى ٥ٞؼب٘بر وٝ ٌَا٤٘ ثبُىاٍا٘ٝ ىٍثَاثَ ٥ٞؼب٘بر ٍا 

ٕٙؼي ثب ٤َُٔم٥بٓ َٕوٛث٢ٍَ ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ىاٙز وٝ ىٍ اىأٝ، ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٌٍَفشٝ  ٣ٔ

ٔٙف٣ ٚ ثب   ٍاث٦ٝ اوٙي٣ٌثب ٤َُٔم٥بٓ دَ ٕٙؼ١ ثبسٕبْ ٚػٛىٚاٌَا،  إز. ىٍ ث٣ٍَٕ ىٍٕش٣

ٔظجز ٘ٚبٖ ىاى. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب سٛػٝ ثٝ سٕب٤ُ هٛىف٤َج٣   ٚ َٕوٛث٢ٍَ ٍاث٦ٝ ٔليٚى٤ز٤َُٔم٥بٓ 

 افَاى َٕوٛثٍَ وٝ ثٝ آٖ اٙبٍٜ ٙي، لبثُ سج٥٥ٗ إز.

 

 گ٘طٕ ٍ ًت٘جِ تحج
ا٘ي ٚ  ىٍ ٕٝ ٭بُٔ ٔشٕب٤ِ ثبٍ ٙيٜ WAIالار ئىٞي سٕب٣ٔ ٕ ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ ٥ٍٛ وٝ ٤بفشٝ ٕٞبٖ

اٖ٘ؼبْ دَٕٚٙبٔٝ الار َٔث٣ٛ ثٝ َٞ ٭بُٔ ٥ِ٘ ثب ٖ٘وٝ ا٣ٖ٥ٍّ٘ ٤ىٖبٖ إز. ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ ئٕ

ٚ  دَاوٙي٣ٌىٞي ىٚ ثٮي  ى٣ٍ٘ٚ هٛث٣ ىاٍى ٚ ىاٍا٢ ىٍٕش٣ ٍَٕٞا ٚ ٚاٌَا إز وٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ

ٙو٥ٞز  ٤بفش٣ٍ ٕبُٗا٢ٍِٛ  6 هٛث٣ ىٍ ٔشٕب٤ِ ٕبهشٗ سٛا٘ي ثٝ /َٕوٛث٢ٍَ ٣ٔٔليٚى٤ز
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ٌَفشٝ ٙٛى. ثبسٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز ا٢ٍِٛ َٕوٛث٢ٍَ ىٍ  وبٍ # ىٍ ػٕٮ٥ز ا٤َا٣٘  ث1990ٝٚا٤ٙجٌََ $

سٛا٘ي ىٍ ٦ٔبِٮبر ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٕلأز  ٣ٔ دَٕٚٙبٔٝس٣ٙ، ا٤ٗ  ٞب٢ ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚاٖ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ

 وبٍثَى لبثُ سٛػ٣ٟ ىاٙشٝ ثبٙي.

ٍا ثب  WAIدَاوٙي٣ٌ ٮٝ ىٍٕش٣ ٍَٕٞا٢ ٤َُٔم٥بٓ ٦ٔبثك ا٘ش٪بٍ ٔلمم٥ٗ، ا٤ٗ ٦ٔبِ 

، دَاوٙي٥٤٣ٌي ٕ٘ٛى. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٤َُٔم٥بٓ ؤس ٤ُDASS-21َٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة 

ٕٙؼي، ا٤ٗ  دب٥٤ٗ ٍا ٣ٔ ٍٚا٘يٍٕش٣دب٥٤ٗ ٚ  كَٔز هٛىافَٖى٣ٌ، ا٦١َاة،   ؿٟبٍ ٤َُٔؼٕٛ٭ٝ

ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٥ِ٘ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ  سٛا٘ي هٛى ثٝ سٟٙب٣٤ ىٍ ٕٙؼ٘ د٤َٚب٣٘ ٤َُٔم٥بٓ ٣ٔ

 ٥ٌَى.

ٔفْٟٛ ثبسٕبْ ٚػٛى ٍفز وٝ ثب  ، ا٘ش٪بٍ ٣ٔدَاوٙي٣ٌٞب٢ ٤َُٔم٥بٓ  ثب سٛػٝ ثٝ ٤َُٔؼٕٛ٭ٝ

ا٢ وٝ ثب ٕلأز ٍٚا٘ٚٙبهش٣ لَاثز ىاٍى، ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ىاٙشٝ ثبٙي. ىٍٕش٣  ٭ٙٛاٖ ٕبُٜ ثٝ

ز اُ ا٥ٕٞز فَا٤ٙيٞب٢ هٛىآٌب٣ٞ كىب٤ ٕٙؼ١ ثبسٕبْ ٚػٛىٚ  دَاوٙي٣ٌٚاٌَا٢ ٤َُٔم٥بٓ 

ٍا ثب  ٔفْٟٛ ثبسٕبْ ٚػٛىىاٍى. ٦ٔبِٮبر ٔشٮيى٢ اٍسجب٣  ٍٚا٘يٍٕش٣ىٍ ٕبهشبٍ ٙو٥ٞز ٚ 

# ٚ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ث٥ٚشَ $ٔه وَاوٗ ٚ 2003 وبٞ٘ افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة $ثَاٖٚ ٚ ٍا٤بٖ،

 ا٘ي.  # ٘ٚبٖ ىاى2010ِٜٕٚٗ،

ٚ َٕوٛث٢ٍَ  ٔليٚى٤زٞب٢  ٤َٔم٥بٓ٘ىشٝ كبئِ ا٥ٕٞز ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ُ

ا٤ٗ ٤بفشٝ . إز ٕٙؼ١ ثبسٕبْ ٚػٛىٚ ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ثب دَاوٙي٣ٌ ثب افَٖى٣ٌ، ا٦١َاة ٚ 

ىٞي، َٕوٛثٍَٞب ث٥ٖب٢ٍ اُ اثِاٍٞب٢ هٛىٕٙؼ٣ ٍا ثٝ  ٕٖٞٛ ثب ٦ٔبِٮبس٣ إز وٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ

ٞب٢  ى٢ وٝ ىٍ ٤َُٔم٥ب٥٤ٓي ى٤ٍَ ثَ ا٤ٗ ٘ىشٝ ا٤ٗ إز وٝ افَاؤىٞٙي. س ا٢ ٔظجز دبٕن ٣ٔ ٌٛ٘ٝ

، دَاوٙي٢٣ٌ  وٙٙي، ثب ٚػٛى َٕ٘ار ثبلا ٚ َٕوٛث٢ٍَ َٕ٘ار ثبلا٣٤ ى٤ٍبفز ٣ٔ ٔليٚى٤ز

وٙٙي  ه٤ٛ٘ ٌِاٍٗ ٣ٔ دَاوٙي٦ٔ٣ٌبثك ثب ٙٛاٞي ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ٚ ٍفشب٢ٍ، َٕ٘ار دب٣ٙ٥٤ اُ 

٦ّٔٛث٣ اُ  وٙٙي سب سٞب٤َٚ #. ىٍ ٚال٬ َٕوٛثٍَٞب اُ ٍاٞجَىٞب٣٤ إشفبىٜ 1979٣ٔ $ٚا٤ٙجٌََ،

ِٕا٣٤ ىٍ ٦ٔبِٮبر ٝ #. ا٤ٗ ٤بفشٝ ا٥ٕٞز ث1992 $٥٘ٛسٖٛ ٚ وٙشَاىا، اٍ٘بٍٜ ه٤ٛ٘ كف٨ وٙٙي هٛى

ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٕلأز ىاٍى وٝ ىٍ آٟ٘ب اُ اثِاٍٞب٢ هٛىٕٙؼ٣ ٔب٘ٙي دَٕٚٙبٔٝ   ٠كُٛ

ٞب ثٟش٤َٗ ٍٚٗ ثَا٢ وٖت  ىٞي وٝ ا٤ٗ ٍٚٗ ٙٛى ٚ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٥ِٖز إشفبىٜ ٣ٔ ٚ ؿه

سٛا٘ٙي  ا٥لا٭بر اُ ال٥ّش٣ ٔٮٙبىاٍ اُ َٔىْ ٥ٖ٘شٙي، افَاى٢ وٝ ٕجه ٔمبثّٝ َٕوٛثٍَا٘ٝ ىاٍ٘ي ٣ٔ
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 #.2000ٞب ٍا سل٤َف ٕ٘ب٤ٙي $ٔب٤َُ، ٞب٢ ٦ٔبِٮبر ٔجش٣ٙ ثَ دَٕٚٙبٔٝ ٤بفشٝ

ٍاث١٦ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚ ثبٍٚٞب ىٍ ٍٔٛى ٥ٞؼب٘بر  ٔليٚى٤زىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ٥ٔبٖ ٤َُٔم٥بٓ 

ثٛىٖ ا٤ٗ ٤َُٔم٥بٓ ثبُىا٢ٍ ىٍ ٍٝٛر ٤بفشٝ  ٕبُٗسٛا٘ي ثبسٛػٝ ثٝ  ٣ٔ ٔٚبٞيٜ ٘ٚي. ا٤ٗ ٤بفشٝ

ا٢  سٟٙب ٕبُٜ ٭يْ افَا٣ لبثُ سج٥٥ٗ ثبٙي. ىٍٚال٬ ٟٔبٍهٛى ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ثب افَا٣ َٕٞاٜ ٘جبٙي ٘ٝ

ٍٚى. ٕٞـ٥ٙٗ ثَهلاف ا٘ش٪بٍ  ٕٙبٍ ٣ٔ ٕلأز ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثٝ  ٥ٖ٘ز، ثّىٝ ٘ٚب٘ٝ ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ

٥ٔبٖ َٕوٛث٢ٍَ ٚ ثبٍٚٞب ىٍ ٍٔٛى ٥ٞؼب٘بر ٔٚبٞيٜ ٌَى٤ي. ثبسٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ  ٔلمك ٍاث٦ٝ ٔٙف٣

 ىٍ ٔمبثُ ٥ٞؼب٘بر ٍا ٥ٚٞبٍا٘ٝ ٚ ٖ٘جشبً ٔليٚىوٙٙئٜم٥بٓ ثبٍٚٞب ىٍ ٍٔٛى ٥ٞؼب٘بر، ٍَ٘ٗ 

سٛا٘ي ٘ب٣ٙ اُ سٕب٤ُ   ٍٕي ا٤ٗ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ٣ٔ ٘٪َ ٣ٔ ىٞي، ثٝ ٖٔشم٥ٓ ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٣ٔ

ٖ هٛى ٚ ف٤َت هٛى ىٍ َٕوٛث٢ٍَ ثبٙي ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ٭ّز ٍاث٦ٝ ٥ٔبٖ ا٤ٗ ىٚ ٦ٙٔم٣ ػّٜٛ ىاى

ٞب٢ آس٣ ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣  ٙٛى ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ىٍ دْٚٞ٘ إز. د٥ٟٚٙبى ٣ٔ  ىٕز آٔيٜ ٕبُٜ ٔٙف٣ ثٝ

 لَاٍ ٥ٌَى.

ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ، ىٍ ػٕٮ٥ز ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ا٘ؼبْ ٙيٜ  WAIٕٙؼ٘ ىٍٕش٣ 

ٞب٢ ى٤ٍَ ثب٤ي ثب اكش٥ب٣ ا٘ؼبْ ٙٛى.  ٞب ٚ وبٍثَى اثِاٍ ىٍ ػٕٮ٥ز شٝإز. ثٙبثَا٤ٗ سٮ٥ٕٓ ٤بف

س٣ٙ  ٤ْٜٚ ىٍ ػٕٮ٥ز ث٥ٕبٍاٖ ٍٚاٖ ٞب٢ ى٤ٍَ ثٝ ٙٛى ٕٙؼ٘ ىٍٕش٣ اثِاٍ ىٍ ػٕٮ٥ز د٥ٟٚٙبى ٣ٔ

 وٝ ثب ٕجه ٔمبثّٝ َٕوٛثٍَا٘ٝ اٍسجب٣ ىاٍ٘ي، ٍٝٛر د٤ٌَى.

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- Weinberger adjustment inventory 1- Repression 

4- Restraint 3- Distress 

 5- Mindfulness 
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