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Abstract 

The aim of this study was to compare basic psychological needs, stressful life events, and 

social support in addicts and non-addicts. The study was a causal-comparative research. Two 

hundreds residents of Khorramabad were chosen by available sampling (130 healthy and 70 

addicts) and were asked to respond to Basic Psychological Need Scale La Guardia, Ryan, 

Couchman & Deci, Multi-facet Perceived Social Support Scale Zimet, Powell, Farley, 

Werkman, & Berkoff, Addiction Acceptance Scale Weed, Butcher, McKenna, & Ben-Porath, 

and Weekly Stress Inventory Brantley, Jones & Boudreaux. Results of analysis of variance 

and and discriminant analysis showed singnificant differences between men and women. The 

results also showed significant differences  competency and friend social support in the two 

groups of men, and autonomy, competency and family social support in the two groups of 

women. Discriminant analysis revealed that stressful life events and competency predict 

addiction in men. and relationship and family social support predict addiction in women. 

Results were discussed according to different protecting factors in men and women and 

possible reciprocal relationships between addiction and protecting factors. 
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 3قرباوی ، ویما 2ظرافراز ، مُذی رضا1محمذی راحلٍ

 آثبؿ، اٗلاى آثبؿ، ؽلم ؿاًِگبُ آماؿ اًلاهٖ ٍاعـ ؽلمکبكٌُبًٖ اكُـ كٍاًٌِبًٖ ػوَهٖ،  -6

 ؿاًِکـُ ػلَم تلث٘تٖ ٍ كٍاًٌِبًٖ، ؿاًِگبُ ُ٘لام، ُ٘لام، اٗلاى، ثبلٌٖ٘كٍاًٌِبًٖ  ًتبؿٗبك -2

 اًِکـُ كٍاًٌِبًٖ ٍ ػلَم تلث٘تٖ، ؿاًِگبُ تْلاى، تْلاى، اٗلاىؿكٍاًٌِبًٖ،  اًتبؿ -9

 چکیذٌ

پدوٍَّ ثدب ّدـق هسبٌٗدٔ      يٗد اثب تَرِ ثِ ػَاكٕ هؾلة اػت٘بؿ ٍ اّو٘ت ٌُبًبٖٗ ػَاهل هغبفظت کٌٌدـُ ؿك ثلاثدل آى،   

ٖ ً٘بمّبٕ كٍاًٖ ثٌ٘بؿٕ، كٍٗـاؿّبٕ اًتلى ُ  مإ مًـگٖ ٍ عوبٗت ارتودبػ  كٍٍاًزدبم ُدـ     لهؼتدبؿ ٘غ ٍ هؼتدبؿ  ؿكگدلٍ

آثبؿ،  ؽلم ُْل ًبلِ 18تب  60ًفل ام ًبکٌبى  288 بى٘ام ه ًوًَِ گلٍُ  ؿاكؿ قلاكٕ اٌِٗهسب-ٖػلٕ ّبطلط ؿًتِ ؿك پوٍَّ

 ـفدلؿ ًدبلن(    698کٌٌـُ ثلإ تدل  ٍ   هؼتبؿ هلارؼِ 08ُبهل ؿٍ گلٍُ هؼتبؿ ٍ غ٘لهؼتبؿ ) ِ  قٗد امطلِ کد  ثَؿًد ٕ ل٘د گ ًوًَد

ٕ اكضبٕ ً٘بمّبٕ كٍاًدٖ   ّبٕ ثب كضبٗت ُؾٖٔ ثِ هس٘بى ٍ ُـًـ اًتؾبة ؿكؿًتلى  ٍ کدبصوي  بى،ٗد كا ب،ٗد لاگبكؿ ثٌ٘دبؿ

 ـ هس٘دبى  ،ٍ ثِلکدَق  ٍكِکودي  ،ٖفبكل پبٍل، وت،ٗم ُـُ اؿكا  ٖارتوبػ عوبٗت صٌـٍرْٖ هس٘بى ،ٖؿً  اػت٘دبؿ  قٗتٔد

آهـُ  ؿًت ّبٕ ثُِؿاؿ  ؿاؿًـ پبًؼ رَى ٍ ثٌـكاکي، ،ٖتلًثلاٖ ّفتگ اًتلى ٔپلًٌِبهپَكاث ٍ -کٌبٍثيثبصل، هک ٍٗـ،

هدلتج    يِ٘ثد َ ٘پ ٕلّب٘هتغ بًيٗکَاك يٗهبتلًـ ؿاؿ ًِبى ذًٗتب  ـًـ، تزنِٗ ٍ تغل٘ل ُناتٗتوبثب اًتفبؿُ ام كٍٍ تغل٘ل 

 ـكاّدِ ًِدبى ؿاؿ   کٗ بًيٍٗاك ل٘تغل ذًٗتب  هتفبٍت اًت ،ؿك مًبى ٍ هلؿاى بؿ٘ثب اػت هؼتدبؿ ثدِ لغدب     ل٘هدلؿاى هؼتدبؿ ٍ غ   ًد

َ  ٖارتوبػ تٗعوب ،ٌٖتگُٗب ٕلّب٘هتغ  ـٗ ثدب  مااًدتلى  غٗؿًٍدتبى ٍ تؼدـاؿ ٍقدب    ٕامًد  ـ هؼٌدبؿاك  تفدبٍت  گلٗکد  ٍ ؿاُدتٌ

 ـٗ ثدب  لهؼتدبؿ ٘غ ٍ هؼتدبؿ  مًبى ي٘ث ؿك ؽبًَاؿُٖ ارتوبػ تٗعوب ٍ اكتجبط ،ٌٖتگُٗب ،ٕؽَؿهؾتبك  ـ هتفدبٍت  گلٗکد  تدبثغ   اًد

 ـٖ ٌد ٘ثَ ٘پ يٗثْتلٖ ٌتگُٗب ٍ مااًتلى غٍٗقب تؼـاؿ کٌـٖه ٌِْبؿ٘پ نً٘ ْ٘تِؾ  تٗد عوب ٍ اكتجدبط  ٍ هدلؿاى  بؿ٘د اػتٓ کٌٌد

کٌٌدـٓ هتفدبٍت ؿك    ًتبٗذ ثب ؿك ًظل گدلفتي ػَاهدل هغبفظدت     اًت مًبى ؿك بؿ٘اػتٓ کٌٌـٖ ٌ٘ثَ ٘پ يٗثْتل ؽبًَاؿُٖ ارتوبػ

٘ددبؿٕ ّوضٌدد٘ي اعتوددبل اكتجددبط ؿٍ ًددَِٗ ثدد٘ي اػت٘ددبؿ ٍ اعٌددبى اكضبًِددـى ً٘بمّددبٕ ثٌ  ٍهددلؿاى ٍ مًددبى ٍ اّو٘ددت آًْددب 

  ُـ ثغجكٍاًٌِبؽتٖ ٍ تلَٗغبت کبكثلؿٕ آى 
 

 ، اػت٘بؿً٘بمّبٕ ثٌ٘بؿٕ كٍاًٌِبؽتٖ، عوبٗت ارتوبػٖ، اًتلىَای کلیذی: ياشٌ
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 مقذمٍ

تدددلٗي هؼ دددلات ثِدددلٕ ٍ ٗکدددٖ ام  ٗکدددٖ ام ردددـٕ

ّبٕ اًٌبًٖ هٔلق هَاؿ هؾـك، تٌَع تلٗي پـٗـُ پ٘ض٘ـُ

إ اٗدي  عبل ّ٘ش پـٗـُ ٍ ػَاكٕ ًبُٖ ام آى اًت  تبثِ

قـك اًٌبى كا ثِ صبلَ ًؾَاًـُ اًدت ٍ ثدلإ اٍلد٘ي ثدبك     

ّدب ٍ  اٗن کِ پبُِٗـُؿك تبكٗؼ ثِل ثب ٗک اپ٘ـهٖ هَارِ 

ٖ ثٌ٘بى ثدلؿ ٍ پِ٘دگ٘لٕ   ّبٕ ربهؼٔ اًٌبًٖ كا ثِ تغل٘ل هد

  ِ ِ    ام آى ً٘بمهٌـ کدبكثلؿ ًظلٗد ّدبٕ  ّدبٕ هتؼدـؿ ؿك كُدت

 ٍ ّدبٕ هتٌدَع اًدت    ّدب ٍ تکٌ٘دک  ػلوٖ هؾتلد  ٍ كٍ

هلمثددَؿى ثددب  (  اٗددلاى ثددِ ؿل٘ددل ّددن6999)کَالاکددبًتٖ، 

ّ   ثنكگ بٕ تلٗي هلکن تَل٘ـ هَاؿ هؾـك، ٗکدٖ ام هٌد٘ل

(؛ 6909آدلٖ تلاًنٗددت هدَاؿ هؾددـك اًدت )هغوددـٕ،    

ّوضٌ٘ي ثِ ثدبماكٕ هٌبًدت ثدلإ هٔدلق هدَاؿ هؾدـك       

 تجـٗل ُـُ اًت   

ػلاٍُ ثل افدناَٗ كًٍدـ هٔدلق هدَاؿ، ًدي ُدلٍع       

هٔلق هَاؿ ً٘ن کبَّ ٗبفتِ اًت )ربًٌتَى، اٍهدبلٖ ٍ  

ِ 2886ثکودددي،   (  ؿك اٗدددلاى ً٘دددن ًتدددبٗذ صٌدددـ ه بلؼددد

اَٗ ًَرَاًبى ثِ هٔدلق الکدل،   ؿٌّـٓ افناَٗ گل ًِبى

؛ 6902ًدد٘گبك ٍ ًددبٗل هددَاؿ هؾددـك اًددت )ٓددـٗق،     

(  ّوضٌد٘ي افدناَٗ   6909 پلهدبى، ؛ 6909هغوـؽبًٖ، 

َُ٘ع هٔلق هَاؿ ؿك ث٘ي مًدبى ٍ ؿؽتدلاى ً٘دن ؽ دلٕ     

َُؿ  ام ًدَٕ ؿٗگدل، ثدب    رـٕ ثلإ ربهؼِ هغٌَة هٖ

اٌٗکِ ؿك ًلاًل ؿً٘ب ثٌ٘زٖ ثلإ هْ٘دبکلؿى اهکبًدبت ٍ   

لامم ثلإ هْبك ًَءهٔدلق هدَاؿ فدلاّن ُدـُ      عوبٗت

 ذٗددكا بك٘ثٌدداًدت، ه٘ددناى ثبمگِدت ًَءهٔددلق هدَاؿ    

  ّوضٌ٘ي ػَاقت ٍؽ٘ن آى تٌْب ُؾْ هؼتبؿ كا ؿك اًت

گ٘لؿ، هؼوَلاً ؽبًَاؿُ، ؿًٍتبى ٍ ّوکبكاى ً٘ن ؿك ثل ًوٖ

هؼلٕ آحبك ٍٗلاًگل آى قلاك ؽَاٌّدـ گلفدت )ص٘لٗلدَ    

ٔدلق هدَاؿ ٍ تدل     تلرؤ پ٘لهلاؿٕ(  ه 6999/6900

   ُ ّدب  پ٘بپٖ آى ػلاٍُ ثل ّنٌٗٔ هبلٖ مٗبؿٕ کدِ ثدل ؽدبًَاؿ

ّدبٕ  کٌـ، امًظل ػبطفٖ ٍ ارتوبػٖ ً٘ن ّنٌِٗتغو٘ل هٖ

ًددٌگٌٖ٘ ؿاكؿ؛ ثٌددبثلاٗي ّددـق ثِ٘ددتل تغس٘سددبت اهددلٍم، 

 بٌُبؽت ػَاهل مٗلثٌبٖٗ اٗي هؼ ل ٍ پِ٘دگ٘لٕ ام آًْد  

    ًتا

 ُ   اًددـ ػَاهددل هؾتلدد تغس٘سددبت مٗددبؿٕ ًِددبى ؿاؿ

كٍاًدددٖ، ارتودددبػٖ، فلٌّگدددٖ ٍ هًت٘دددک ؿك مهٌ٘دددِ     

ًَءهٔددلق هددَاؿ، ؿؽ٘ددل ٌّددتٌـ )کددبپلاى، ًددبؿٍ ، 

(  ثدددِ ؿل٘دددل اٌٗکدددِ اٗدددي ػَاهدددل، پ٘ض٘دددـُ ٍ     2889

ثلإ ثلكًٖ اٗي هَضدَع، ثبٗدـ ثدِ اًدَاع     اًـ،  صٌـثؼـٕ

کٌٌدـُ تَردِ ُدَؿ،    هؾتل  ػَاهل ؽ لًبم ٍ هغبفظت

ٍ اًدـ   اؿگٖصِ آًْبٖٗ کِ كٍاًٌِبؽتٖ، ارتوبػٖ ٍ ؽبًَ

(  ؿك 6991)ربًٌدي، ًدـ  ا صِ آًْبٖٗ کِ ثِ هغ٘  هلثدَط 

فدلؿٕ ٍ ػَاهدل    اٗي هسبلِ تؼـاؿٕ ام ػَاهل ؽ دل ؿكٍى 

 کٌٌـُ ؿك ثلاثل اػت٘بؿ ثلكًٖ ُـُ اًت   هغبفظت

ؿٌّدددـ مهدددبًٖ کدددِ ُدددَاّـ پوٍِّدددٖ ًِدددبى هدددٖ

ٖ    اًددتلى  ٌددـًجلگ،٘لُددًَـ )ّددبٕ مًددـگٖ مٗددبؿ هدد

؛ 6990، کلٌـٗاًدتل رٌـكٍح ٍ  ؿاكٍ، ،ٖکِلًَلَكماًَ، 

ّوکددبكاى،  ٍ هاٍ؛ 6906؛ ًددَکٌٖ، 6906پددَك،  عددبرٖ

2860)     ٖ کٌددـ ٍ عوبٗددت ارتوددبػٖ کددبَّ پ٘ددـا هدد

؛ 2888؛ آهدن ٍ كٍٗتدنس،   6990)لٌ٘ـًجلگ ٍ ّوکدبكاى،  

( 6991 ،ٖللٍ٘ کل لنٍٗ ؛6999 ي،ً٘بًـكًًََهلت ّبكهل،

   ٖ َ ُدَؿ   اعتوبل ثلٍم ًَءهٔلق هدَاؿ مٗدبؿ هد  کدبّ

 ٍٖ رٌدوبً ٕ ّدب ت٘آًد  امٕ بك٘ثٌد  ثبٖ ارتوبػ تٗعوب

 ّددبفن، َِى،ٗددکل ّددٍَاكؿ،) اًددت ٌددـّٗوبٖ كٍاًِددٌبؽت

؛ 2886 آٍكًبٌٍّدددددددلجلٍ ، ؛2860، ونَ٘رٗددددددداٍلل

ٍ  ودبى ٘کل تلٍت، ّلًبًـم،، َ٘ل؛ 2860 ،6ٍ ًبمي،پلاهلمٗ

َ ٍ  َ٘د ل ّدَ،  پبى،هاًگ،  ،؛ صي2860، ٕثَما (  2860، لد

 ًِددبىٖ پوٍِّدد ُددَاّـ مااًددتلى ٕـاؿّبٗددكٍثددبكٓ ؿك

ٕ ـاؿّبٗد كٍ ؿاكؿ ت٘اّو ِتل٘ثثبكُ  يٗا ؿك ـآًضٌِؿّٖ ه

آهدن ٍ   ؛6906 پدَك، ٖ )عدبر  اًدت  ثنكگ ًِ ٍ کَصک

هٌددددبثغ ؽ ددددل ٍ   يٗددددا ؿكکٌددددبك( 2888 تددددنس،ٗكٍ

 ٖلًٍد ٘کِ امرولدِ هٌدبثغ ث   بؿ٘کٌٌـُ ؿك ثلاثل اػت هغبفظت

                                                 
1Nam 
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 ـٖه ٖتلس  6( SDTگدلٕ )  ، طجدق ًظلٗدٔ ؽدَؿتؼ٘٘ي   ُدًَ

(، ً٘بمّدددبٕ ثٌ٘دددبؿٕ كٍاًدددٖ ام 2888كاٗدددبى ٍ ؿًدددٖ )

تلٗي هٌبثغ ؿكًٍٖ فلؿٕ ٌّتٌـ کِ اگل اكضب ُدًَـ،   هْن

ّدب  إ ؿك هسبثدل ثٌد٘بكٕ ام آًد٘ت   کٌٌـُ ًسَ هغبفظت

، اًٍددًَفَکوبهٍا لئددَى،گددبگي،  بى،ٗددكا ،ٖؿًددؿاكًددـ )

(  6900 بى،ٗاًتلاًددَكا؛ 2888؛ ؿًددٖ ٍ كاٗددبى،  2886

( ًِبى 2861) ٍاًگهٍ، هائَ ٍ  ،ٖهاًگ، ل ،2ٖلِٗؼه بل

 ثددِ ًَرَاًددبى بؿ٘دداػت ؿكٖ مًددـگٕ مااًددتلى غٍٗقددب ؿاؿ

 يٗد اٖ، كٍاًٌِبؽتٕ بمّبًٕ٘ اكضب ٍ ـًؿاك ًسَ ٌتلًتٗا

ًکتددِ کددِ ثتددَاى ػَاهددل   يٗدد  اکٌددـٖهدد لٗتؼددـ كا احددل

 ـ کٌٌـُ ٍ هغبفظدت ٖ ٌ٘ثَ ٘پ ُدـى افدلاؿ ؿك   ل٘ؿكگ ٓکٌٌد

ٕ لِ٘دگ ٘پ ٌـٗاؿك فل ًٖسَ هْو کلؿ، ٖٗكا ٌُبًب بؿ٘اػت

  کٌـٖه فبٗا ِٗحبًَ ٍ ِ٘اٍل

ام: اكتجدبط ٍ  ًدـ  ا ػجدبكت  ٖكٍاًٌِبؽت ٕبؿ٘ثٌ ٕبمّبً٘

ؿلجٌتگٖ، اعٌدبى ُبٌٗدتگٖ ٍ ؽَؿهؾتدبكٕ  اكضدبٕ     

گ٘دلٕ اًگ٘دنٍ ؿكًٍدٖ ٍ     ثٌْ٘ٔ اٗي ًِ ً٘بم، ثبػج ُکل

ًَُـ کِ ثب ػولکلؿ هدثحل فدلؿ ٍ    گل هٖ تؼ٘٘ي كفتبك ؽَؿ

اٍ ؿك اكتجددبط اًددت )ؿًددٖ ٍ   ثْنٌٗددتٖ كٍاًِددٌبؽتٖ  

ُددـى ػلددت  (  ؽَؿهؾتددبكٕ ٗؼٌددٖ ؿكًٍدد2888ٖكاٗددبى،

كفتبكّددب ٍ اعٌددبى آماؿٕ ؿك اًزددبم كفتددبك  ُبٌٗددتگٖ  

ٗؼٌددٖ اعٌددبى ؽَؿکبكآهددـٕ ٍ تسَٗددت اًددتؼـاؿّبٕ  

ؿكًٍددٖ ٍ اكتجددبط ً٘ددن ػجددبكت اًددت ام اٗزددبؿ كٍاثدد     

ِ     كضبٗت ٕ  هٌـاًدِ ٍ اكضدبکٌٌـُ ثدب ؿٗگدلاى؛ ثد کدِ   طدَك

، هلاقجت ٍ ٓو٘و٘ت ثِ ٍرَؿ آٍكؿ )ؿًٖ ثتَاًـ آماؿٕ

 ک،٘د ٍ گلٍلٌ ٖؿً بى،ٗكا؛ 6909 ثلاس،؛ 2888ٍ كاٗبى، 

(  ّددـق ام اٗددي ه بلؼددِ، اكمٗددبثٖ ًسددَ اكضددبٕ  6991

ً٘بمّبٕ ثٌ٘بؿٕ كٍاًٌِبؽتٖ، اًتلى ٍ عوبٗت ارتوبػٖ 

 ثٌٖ٘ اػت٘بؿ اًدت؛  کٌٌـُ ؿك پَ٘ ػٌَاى ػَاهل عفبظت ثِ

 ،لٗد مٕ ّبِ٘فلضُـُ اًت  تلاٍ ِؼه بل يٗا ؿك يٗثٌبثلا

 :ؿاؿُ َُؿ پبًؼ لٗم ًَال ثِ نً٘ ٍٖ ثلكً

                                                 
1 Self Determination Theory 
2 Li 

ٖ ؿك كٍاًٌِبؽتٕ بؿ٘ثٌٕ بمّبًٕ٘ اكضبه٘ناى  :اٍل

  اًت هتفبٍتّبٕ هؼتبؿ ٍ غ٘لهؼتبؿ گلٍُ
ّبٕ هؼتبؿ ٍ ٖ ؿك گلٍُارتوبػ تٗعوب ناى٘ه: ؿٍم
  اًت هتفبٍتغ٘لهؼتبؿ 

ّبٕ ٖ ؿك گلٍُمًـگٕ مااًتلى غٍٗقب ناى٘ه: ًَم
 اًت  هتفبٍتهؼتبؿ ٍ غ٘لهؼتبؿ 

 مًددبى بؿ٘دداػتٓ کٌٌددـٖ ٌدد٘ثَ ٘پدد ػَاهددل بٗددآ: صْددبكم
 اًت؟ هتفبٍت ٍهلؿاى
 

 ريغ

َ  طلط :كٍٍ پوٍَّ، ربهؼِ آهبكٕ ٍ ًوًَِ  ام پدوٍّ

ًؤًَ آهبكٕ پوٍَّ   ثَؿٕ اٌِٗهسبٖ ػلّٕ ّبطلط ًَع
هثًدددج(  9% هدددقکل ٍ %96ث٘ودددبك هؼتدددبؿ )  08ُدددبهل 

آثبؿ ثب  هلاکن تل  اػت٘بؿ ُْلًتبى ؽلمکٌٌـُ ثِ  هلارؼِ
 698؛ ٍ  69/0ٍ اًغلاق اًتبًـاكؿ  00/96ه٘بًگ٘ي ًٌٖ 

هثًج( ًفل ام ًبکٌبى غ٘لهؼتدبؿ   1/10هقکل ٍ % %96/1)
ٍ اًغددلاق  62/20اٗددي ُْلًددتبى ثددب ه٘ددبًگ٘ي ًددٌٖ     

ثَؿکددِ ثددِ ُددَ٘ٓ ؿكؿًددتلى اًتؾددبة  60/68اًددتبًـاكؿ 

 ُـًـ  
ٕ   هس٘بى اكضدبٕ ً٘ : اثناك ًٌزَ  9بمّدبٕ كٍاًدٖ ثٌ٘دبؿ

(BNS:) ًثالٖ هَردَؿ   26اٗي پوٍَّ ام پلًٌِبهٔ  ؿك
ثلإ ًٌزَ اكضبٕ ً٘بمّدبٕ ثٌ٘دبؿٕ كٍاًدٖ ؿك عبلدت     
کلٖ اًدتفبؿُ ُدـُ اًدت  لاگبكؿٗدب، كاٗدبى، کدبصوي ٍ       

( اٗي هس٘بى كا ًبؽتٌـ کدِ ه٘دناى عوبٗدت    2888ؿًٖ )
ام ً٘بمّبٕ ؽَؿهؾتبكٕ، ُبٌٗتگٖ ٍ اكتجبط ثدب ؿٗگدلاى   

ًٌزـ  ضلاٗت پبٗبٖٗ عبٓدل ام اردلإ آى كٍٕ   هٖكا 
  ٖ ّدب ثدِ   هبؿك، پـك، ُلٗک كهبًت٘ک ٍ ؿًٍدتبى آمهدَؿً

اًددـ  گددناكٍ ُددـُ  92/8، 92/8، 92/8 ،92/8تلت٘ددت 
(  ّوضٌد٘ي اٗدي هس٘دبى ؿك    2888 ّوکبكاى، ٍ بٗلاگبكؿ)

ّبٕ ؿاًِدزَٗبى، هؼتدبؿاى ٍ ث٘ودبكاى قلجدٖ اٗلاًدٖ      ًوًَِ

ٍ پبٗبٖٗ ه لدَثٖ ثلؽدَكؿاك   ارلا ُـُ اًت ٍ ام كٍاٖٗ 
ؿك  09/8تددب  01/8کددِ آلفددبٕ آى ثدد٘ي  طددَكٕ اًددت؛ ثددِ

                                                 
3 Basis Needs satisfaction 



 

 6991ثْبك  (، 9، پ٘بپٖ )اٍل ، ُوبكًَُم ًبل ًبهِ كٍاًٌِبًٖ هخجت،  پوٍَّ /12

 

 

پَك ٍ قلثبًٖ،  ؛ قبًو6901ًًَٖبى ثَؿُ اًت )هغوـٕ، 
6909  ) 

  ٖ ثلاًتلدٖ، ردًَن ٍ    (:WSI) 6پلًٌِبهِ اًدتلى ّفتگد
ُ   6991ثَؿكکي اٗي پلًٌِبهِ كا ؿك ًبل  اًدـ   تٌظد٘ن کدلؿ

ُ  00کِ ُدبهل   ّدبٕ کدَصکٖ   ثدلإ ًدٌزَ اًدتلى    هدبؿ
ِ  يٗاًَُـ  اًت کِ ؿك طَل كٍم ثِ فلؿ ٍاكؿ هٖ  پلًِدٌبه

 تدب  اًدتلى  ثدـٍى ; 6) کدلت ٘ل ٕاؿكرِ 0 بى٘هس کٗ ؿك

ام اٗددي   ُددَؿٖهددٕ گددقاك ًوددلُ( مااًددتلى ُددـت ثددِ; 0 
ماٖٗ کدِ  پلًٌِبهِ ّن ثلإ ًٌزَ تؼـاؿ عَاؿث اًتلى

ُدَؿ ٍ ّدن ثدلإ     اًـ، اًتفبؿُ هٖؿك طٖ ّفتٔ قجل كػ ؿاؿُ
ُدـٓ ًبُدٖ ام آى عدَاؿث     ًٌزَ ه٘دناى اًدتلى اؿكا   

 ٖ ؛ ثلاًتلددٖ، رددًَن ٍ  6901ُددَؿ )هغوددـٕ،   اًددتفبؿُ هدد
(  پبٗبٖٗ اٗي هس٘بى ؿك ًِ گلٍُ ث٘ودبكاى  6991ثَؿكکي، 

ؿصبك ًلؿكؿّبٕ هنهي، ث٘وبكاى قلجٖ ٍ روؼ٘ت ػبؿٕ ث٘ي 

ِ  91/8تب  92/8 -گناكٍ ُـُ اًت  ّوجٌتگٖ ثبلإ گَٗد
( ًِدبى ام  =16/8r-19/8) 2٘بى ٌّلنّبٕ اٗي هس٘بى ثب هس

كٍاٗددٖ ّوگددلإ اٗددي هس٘ددبى ؿاكؿ )ثلاًتلددٖ ٍ ّوکددبكاى،  
(  ؿك اٗلاى ً٘ن، ضلٗت پبٗدبٖٗ آلفدبٕ کلًٍجدبػ اٗدي     6991

پلًٌِبهِ کِ كٍٕ ًدِ گدلٍُ )هؼتدبؿ، ؿاًِدزَ ٍ روؼ٘دت      

اًت )هغوـٕ،  91/8تب  99/8ػبؿٕ( ارلا ُـُ اًت، ث٘ي 
6901  ) 

 9رتوددبػٖ اؿكا  ُددـُهس٘ددبى صٌددـٍرْٖ عوبٗددت ا
(MSPSS:) اٗدي   ٍ ثِلکدَق  ٍكِکودي  ،ٖفبكل پبٍل، وت،ٗم

هبؿُ اًدت؛   62تٌظ٘ن کلؿًـ کِ ُبهل  6998هس٘بى كا ؿك 

ًَُـ  هَاؿ گقاكٕ هٖ  َٓكت هؼکَى ًولُ ًِ هبؿٓ آى ثِ
اٗددي هس٘ددبى کددِ ؿك اٗددي پددوٍَّ تلروددِ ٍ اػتجبكٗددبثٖ    

ِ  0، ثلاًدبى هس٘دبى ل٘کدلت    اًـ ُـُ ؿاؿُ إ پبًدؼ  ؿكرد
ٖ هٖ کٌدـ:  ًَُـ  اٗي هس٘بى ًِ هٌجغ عوبٗت كا اكمٗبثٖ هد

   ُ ّدبٕ هؾتلد    ؽبًَاؿُ، ؿًٍتبى ٍ ؿٗگلاى )افدلاؿ ٗدب گدلٍ
ربهؼِ(  ًبؽتبك ػبهلٖ ٍ كٍاٗدٖ ٍ پبٗدبٖٗ آى ؿك ه بلؼدبت    

                                                 
1weekly stress Inventory 
2 Hassles  
3Multidimensional scale of perceived socialsupport    

؛ مٗوددت ٍ 6901هتؼددـؿ تیٗ٘ددـ ُددـُ اًددت )هغوددـٕ،     
 ( 2889، 9؛ صٌگ ٍ صبى6998ّوکبكاى، 

هبؿُ  69اٗي هس٘بى ُبهل (:AAS) 1هس٘بى تٔـٗق اػت٘بؿ
ثلإ ٌُبًبٖٗ اػت٘بؿ ثِ الکل ٗب هَاؿ تٌظ٘ن ُدـُ اًدت کدِ    

  اٗددي اًددـ هِددتق ُددـُ MMPIّددبٕ آى ام پلًِددٌبهٔ  هددبؿُ
آى (6992پدَكاث ) -کٌدبٍثي ثبصل، هک ٍٗـ،پلًٌِبهِ کِ 

َٓكت هٌتس٘ن ؿكثبكٓ اثدتلا ثدِ اػت٘دبؿ ام     كا تٌظ٘ن کلؿًـ ثِ

ٓدَكت ؿكًدت    ّبٕ پبًؼ ثٌِِپلًـ  گنٗفلؿ ًثالاتٖ هٖ
 ُ ٓددَكت  ّددبٕ آى ثددٍِ ًبؿكًددت ٌّددتٌـ ٍ ثلؽددٖ ام هددبؿ

ًَُـ  ضلٗت پبٗبٖٗ ثب اًدتفبؿُ ام  گقاكٕ هٖهؼکَى ًولُ
كٍٍ ثبمآمهبٖٗ ؿك ًؤًَ ٌّزبكٕ ثلإ هدلؿاى ٍ مًدبى ثدِ    

 )گلاّدددبمگدددناكٍ ُدددـُ اًدددت   09/8ٍ  09/8تلت٘دددت 
  ضددلٗت ّوٌددبًٖ (ٍٖکددبفٖ ؼسددَثٔ ٗتلرودد 6999/6909

ٍ ًس ِ ثدلٍ آى كا   09/8ؿكًٍٖ آى كا ؿك روؼ٘ت اٗلاًٖ، 

گناكٍ  1ٍ ثلإ تٔـٗق اػت٘بؿ،  9ثلإ گلاَٗ ثِ اػت٘بؿ، 
 (  6901کلؿًـ )كًتوٖ، ًٔلت آثبؿٕ ٍ هغوـٕ، 

ِ   :كٍٍ ارددلا ٍ تغل٘ددل  ٓددَكت  اثددناك پددوٍَّ ثدد

کٌٌدـگبى   ؿفتلصِ ّولاُ ثب پبًدؾٌبهِ ؿك اؽت٘دبك ُدلکت   

گلفت  تَض٘ظ هلثَط ثِ ّل هس٘دبى ؿك اثتدـإ   قلاك هٖ
آى صددبح ُددـُ اًددت؛ ثٌددبثلاٗي ثددلإ ّوددٔ ُددلکت     

ّب ؽَاًدتِ ُدـ ثدـٍى     کٌٌـگبى ٗکٌبى ثَؿ  ام آمهَؿًٖ

گدل، پلًِدٌبهِ   ّب پبًؼ ؿٌّـ  هٔبعجِفکل ًبم ثِ هس٘بى
ٖ  كا ثلإ هؼتبؿاى کن ّدب  ًدَاؿ ؽَاًدـ ٍ پبًدؼ   ًَاؿ ٍ ثد

ثددب اًددتفبؿُ ام كٍٍ  ّددبحجددت ُددـًـ  پددي ام ارددلا ؿاؿُ
تزنِٗ ٍ تغل٘ل ُـ  ؿك اٗي تغل٘دل اثدتلا    ناتٗتوب ل٘تغل

  ِ ػٌدَاى هتغ٘دل ٍاثٌدتِ ٍ ًدِ ً٘بمّدبٕ ثٌ٘دبؿٕ        ثِ اػت٘دبؿ ثد

ّبٕ عوبٗت ارتوبػٖ، تؼدـاؿ  هس٘بى كٍاًٌِبؽتٖ، ؽلؿُ
ػٌَاى هتغ٘لّبٕ  ُـُ ثِ ما ٍ اًتلى اؿكا ٍقبٗغ اًتلى

 ث٘ي ؿك ًظل گلفتِ ُـًـ  پَ٘
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 19/ ّبٕ رٌٌ٘تٖ : تفبٍتلهؼتبؿ٘غ ٍ هؼتبؿ گلٍُ ؿك اًتلى ٍٖ ارتوبػ تٗعوب ،ٖكٍإً بؿ٘ثٌٕ بمّبًٕ٘ ٌِٗهسب

 

 

 َا یافتٍ
ثب اًغلاق اًتبًـاكؿ  62/20ه٘بًگ٘ي ًٌٖ گلٍُ ًبلن 

ثب  00/96اًت ٍ ه٘بًگ٘ي ًٌٖ گلٍُ هؼتبؿ 60/68
ّب هلؿ ٍ % آمهَؿ18ًٖاًت   69/0اًغلاق اًتبًـاكؿ 

 % آًبى9% گلٍُ ًؤًَ هؼتبؿ، هلؿ ٍ 96% مى ثَؿًـ  98

 

ّبٕ تَٓ٘فٖ ًولات تٔـٗق اػت٘بؿ، مى ثَؿًـ  ُبؽْ 

٘بؿٕ )ؽَؿهؾتبكٕ، کفبٗت ٍ اكتجبط(، ً٘بمّبٕ كٍاًٖ ثٌ
ُـُ ؿك  ُـُ ٍ اًتلى اؿكا  عوبٗت ارتوبػٖ اؿكا 

  اًـ  اكائِ ُـُ 6رـٍل 

 

 . میاوگیه، اوحراف معیار ي َمعاوی دريوی متغیرَای پصيَػ1جذيل

 کل ومًوٍ ومًوٍ ظالم ومًوٍ معتاد 

 آلفبٕ کلًٍجبػ اًغلاق هؼ٘بك ه٘بًگ٘ي اًغلاق هؼ٘بك ه٘بًگ٘ي اًغلاق هؼ٘بك ه٘بًگ٘ي 

 09/8 11/9 11/9 09/6 90/2 61/2 08/0 تصذیق اعتیاد
 11/8 02/0 09/29 89/0 91/98 99/0 90/20 خًدمختاری

 19/8 90/1 98/28 09/1 96/26 19/1 98/60 کفایت
 18/8 99/0 60/98 18/1 11/98 11/0 90/29 ارتباط

 09/8 29/61 99/01 09/69 61/09 68/69 68/06 ویازَای بىیادی رياوی
 00/8 01/69 06/99 91/69 06/91 19/61 09/99 حمایت اجتماعی

 09/8 82/1 28/61 99/1 00/61 98/1 69/61 حمایت اجتماعی خاوًادٌ
 01/8 02/1 02/66 21/1 10/62 16/1 68/68 حمایت اجتماعی ديظتان
 01/8 19/1 01/61 99/1 16/61 82/0 19/69 حمایت اجتماعی دیگران

 90/8 18/90 99/16 96/92 26/19 62/28 90/91 َای ريزمرٌتعذاد اظترض
 90/8 10/00 11/696 00/91 98/696 01/19 96/698 اظترض ادراک ؼذٌ

 

آٗـ تودبهٖ اثناكّدب   ثل هٖ 6گًَِ کِ ام رـٍل  ّوبى

ام ّوٌددبًٖ ؿكًٍددٖ ثددبلاٖٗ ثلؽَكؿاكًددـ  ثددلإ ثلكًددٖ 

ّب امًظدل تدیح٘ل اعتودبلٖ هتغ٘دل رٌٌد٘ت ثدل الگدَٕ        ؿاؿُ

اكتجبطٖ هتغ٘لّبٕ پوٍَّ،آمهَى ام ثبکي اًزدبم ُدـ    

هدبتلٗي کَاكٗدبًي   »آمهَى ام ثبکي اٗي فدلٕ ٓدفل   

کٌٌدـگبى هدقکل    هتغ٘لّبٕ پوٍَّ ؿك ؿٍ گلٍُ ُلکت

آمهبٗـ  ًت٘زدٔ اٗدي آمهدَى    كا هٖ« ٍ هثًج ٗکٌبى اًت

 Box�s M=105.12, F-2.79فلٕ ٓدفل كا كؿ کدلؿ )  

,P=0.001   ًِبى ؿاؿ هبتلٗي کَاكٗدبًي هتغ٘لّدب ؿك ٍ )

 ّددبٕ مًددبى ٍ هددلؿاى هتفددبٍت اًددت؛ ثٌددبثلاٗي تغل٘ددل   

َٓكت رـاگبًِ ثدل كٍٕ هدلؿاى ٍ مًدبى اًزدبم      ثؼـٕ ثِ

 ُـ 

 

 

 
 

 

ػٌَاى هتغ٘ل ٍاثٌتِ ٍ ًدِ   ثب اػت٘بؿ ثِ 6ناتٗتوبتغل٘ل 

ارتودبػٖ،  ّدبٕ عوبٗدت   هس٘دبى  ً٘بم كٍاًٌِبؽتٖ، ؽلؿُ

ِ  ٍ اًتلى اؿكا  ماتؼـاؿ عَاؿث اًتلى ػٌدَاى   ُـُ ثد

ث٘ي اًزبم ُـ  ؿك گلٍُ هلؿاى ؿكهزوَع  هتغ٘لّبٕ پَ٘

ًفددددل ٍاكؿ تغل٘ددددل ُددددـًـ  تغل٘ددددل ٍاكٗددددبًي  661

ُدَؿ   إ کِ ؿك ضوي تغل٘ل توبٗنات اًزبم هٖ طلفِ ٗک

( ًِددبى ؿاؿ هددلؿاى هؼتددبؿ ٍ ًددبلن ثددِ لغددب    2)رددـٍل 

عوبٗت ارتوبػٖ امًدَٕ ؿًٍدتبى   هتغ٘لّبٕ ُبٌٗتگٖ، 

ما ثددب ٗکددـٗگل تفددبٍت هؼٌددبؿاك ٍ تؼددـاؿ ٍقددبٗغ اًددتلى

 ؿاكًـ  

                                                 
1 Discriminate Analysis 



 

 6991ثْبك  (، 9، پ٘بپٖ )اٍل ، ُوبكًَُم ًبل ًبهِ كٍاًٌِبًٖ هخجت،  پوٍَّ /19

 

 

 َای معتاد ي غیرمعتاد در گريٌ مردان ي زوان بٍ تفکیک طرفٍ تفايت گريٌ . وتایج تحلیل ياریاوط یک2جذيل 

 داری معىی F df لامبذای يیلکس گريٌ بیه متغیر پیػ

 819/8 669/6 09/9 90/8 هلؿاى خًدمختاری
 86/8 09/6 0 92/8 مًبى

 886/8 669/6 81/28 01/8 هلؿاى ؼایعتگی
 886/8 09/6 9/62 01/8 مًبى

 961/8 669/6 866/8 6 هلؿاى ارتباط
 886/8 09/6 00/69 01/8 مًبى

 11/8 669/6 99/8 99/8 هلؿاى ؼذٌ اظترض ادراک
 99/8 09/6 99/8 99/8 مًبى

تعذاد يقایع 
 زااظترض

 886/8 669/6 1/29 02/8 هلؿاى
 62/8 09/6 90/2 90/8 مًبى

حمایت اجتماعی 
 دیگران

 811/8 669/6 91/9 90/8 هلؿاى
 99/8 09/6 09/8 99/8 مًبى

حمایت اجتماعی 
 خاوًادٌ

 10/8 669/6 60/8 99/8 هلؿاى
 886/8 09/6 09/60 02/8 مًبى

حمایت اجتماعی 
 ديظتان

 886/8 669/6 19/66 96/8 هلؿاى
 802/8 09/6 99/9 91/8 مًبى

 

 هؼتبؿ ٕگلٍّْب ـٌؿّٖ ًِبى ه 2رـٍل ُوبكُ  ذًٗتب
 گلٗکددـٗ ثددب ٌٖددتگُٗب بم٘ددً ٕاكضددب امًظددل لهؼتددبؿ٘غ ٍ

ّب ؿك هدلؿاى   تفبٍت ٕالگَ لّب٘هتغ ِ٘ثسثبكٓ ؿك  هتفبٍتٌـ
 ٍ هؼتبؿ مًبى ؿكَٓكت کِ  يٗثِ ا ؛ٌتً٘ کٌبىٍٗ مًبى 
 اكتجددبط، بم٘ددً ٍ ٕؽَؿهؾتددبك بم٘ددً ٕاكضددب لهؼتددبؿ،٘غ

ؽدبًَاؿُ تفدبٍت ؿاكؿ؛    ٖارتودبػ  تٗعوب ناى٘ه يّ٘وضٌ
 غٗهؼتبؿ، تؼدـاؿ ٍقدب  ل٘هؼتبؿ ٍ غ هلؿاىِثبكٓ ؿكکِ ٖ ؿكعبل
هتفددبٍت  ،ؿًٍددتبى ٖارتوددبػ تٗددعوب ن٘ددما ٍ ً اًددتلى
اٍل تدب ًدَم كا    ّٕدب ِ ٘( فلضد 2)ردـٍل  ذًٗتب يٗاًت  ا
َ ٖ پبًددؼ هدد  َ  ًِٖددبى هدد  ٖٗؿّددـ ٍ امًدد  ٕؿّددـ الگدد
ُ ٖ ثلكًد  ٕلّدب ٘هلؿاى ٍ مًبى ؿك هتغ ّٕب تفبٍت ؿك  ُدـ
 يٗد ا ِتل٘ث ٖثلكً   ثلإٌتً٘ کٌبىٗ گلٗکـٗه بلؼِ ثب 
 - ـٗد آ ٖؿك اؿاهدِ هد   کِ - ْ٘تبثغ تِؾ بٗـ ثِهَضَع ث
 بؿ٘کٌٌـُ اػتٖ ٌ٘ثَ ٘ػَاهل پ ٖثلكًلإ ث کِ َُؿ تَرِ

اًددتفبؿُ ام تددبثغ   ؿك مًددبى ٍ هددلؿاى اًزددبم ُددـُ اًددت 
  ل٘د هتغ ل٘د تغل يٗد اًدت کدِ ؿك ا   ل٘د ؿل يٗد ثدِ ا  ْ٘تِؾ
 
 

 

 ٕا هسَلِ ل٘هتغ ،ًجَؿى بٗهؼتبؿثَؿى  ٖؼٌٗهلا   بٍٗاثٌتِ 
 ـٗد ثب َى٘كگلً ل٘تغل ٕثِ رب يٗثٌبثلا ؛اًت ٖؿٍ اكمُ
 تفددبٍت ثددِ تَرددِ  ثدب  کددلؿ اًددتفبؿُ ْ٘تِددؾ ل٘د تغل ام

 ٕثدلا  ْ٘تِدؾ  تدبثغ  قجدل،  ّٕدب  ل٘تغل ؿك مًبى ٍ هلؿاى
 ثددلإ ٍٖلدد ؛ُددـ هغبًددجِ رـاگبًددِ مًددبى ٍ هددلؿاى
 رددـٍل کٗددّددلؿٍ ؿك  ذًٗتددب ،رددـاٍل ًٕددبم ؽلآددِ

  اًـ آهـُ( 9)رـٍل ُوبكُ 
)ٗددک ػددبهلٖ( ثددلإ هددلؿاى  6تددبثغ تددک تِؾ٘ٔددٖ

هغبًجِ ُـ  هسـاك اٗدي تدبثغ ثدلإ افدلاؿ هؼتدبؿ ٍ ًدبلن       
 ,chi= 58/93)طَك هؼٌبؿاكٕ ثب ٗکـٗگل هتفبٍت ثدَؿ   ثِ

df=8,p=0.001  َ ثد٘ي ٍ   (  ّوجٌتگٖ ث٘ي هتغ٘لّدبٕ پد٘
ما ٍ کٌدـ تؼدـاؿ ٍقدبٗغ اًدتلى    تبثغ تِؾْ٘ پٌِْ٘بؿ هٖ
ًدت ٍ ّدلؿٍ   کٌٌـٓ اػت٘دبؿ ا  ثٌٖ٘ ُبٌٗتگٖ، ثْتلٗي پَ٘

ثب تبثغ تِؾْ٘ ّوجٌتگٖ هخجت ؿاكًـ؛ ٗؼٌٖ ثب ٍردَؿٕ  
ما ثد٘ي افدلاؿ ًدبلن ثِ٘دتل اًدت،      کِ تؼـاؿ ٍقبٗغ اًتلى

                                                 
1single discriminate  



 

 11/ ّبٕ رٌٌ٘تٖ : تفبٍتلهؼتبؿ٘غ ٍ هؼتبؿ گلٍُ ؿك اًتلى ٍٖ ارتوبػ تٗعوب ،ٖكٍإً بؿ٘ثٌٕ بمّبًٕ٘ ٌِٗهسب

 

 

    ِ  کٌٌـُ ػول کلؿُ اًت   هغبفظتٓددَكت ػددبهلٖ   ه٘ددناى مٗددبؿ اعٌددبى ُبٌٗددتگٖ ثدد
 

 ي زوان  مردان یبرا صیبر اظاض تابع تؽخ یىیبػیپ جیوتا .3 جذيل
 کل معتاد ظالم گريٌ 

 زوان مردان زوان مردان زوان مردان  

 01 19 1 69 19 98 ًبلن میسان

 1 12 1 16 8 66 هؼتبؿ

 688 688 0 9/21 92 6/09 ًبلن درصذ

 688 688 688 9/02 8 0/60 هؼتبؿ

 

هِبثْٖ ثلإ گلٍُ مًبى اًزبم ُـ ٍ  ناتٗتوبتغل٘ل 

ًفددل ٍاكؿ تغل٘ددل ُددـًـ  هسددـاك تددبثغ      06ؿكهزوددَع 

طدَك   ػبهلٖ ؿكثبكٓ مًبى هؼتبؿ ٍ ًبلن ً٘ن ثِ تِؾْ٘ ٗک

2�هؼٌبؿاكٕ ثب ٗکدـٗگل هتفدبٍت ثدَؿ )   
= 36/77, df=8, 

p=0/001 َ ثدد٘ي ٍ تددبثغ  (  ّوجٌدتگٖ ثدد٘ي هتغ٘لّددبٕ پدد٘

بػٖ ؽدبًَاؿُ  تِؾْ٘ ًِبى ؿاؿ اكتجبط ٍ عوبٗدت ارتود  

کٌٌـٓ اػت٘بؿ ؿك مًدبى اًدت ٍ ّدل ؿٍ ثدب      ثٌٖ٘ ثْتلٗي پَ٘

تددبثغ تِددؾْ٘، ّوجٌددتگٖ هخجددت ؿاكًددـ؛ ٗؼٌددٖ ّلصددِ  

تدل ثبُدـ، اعتودبل ثدلٍم     عوبٗت ارتوبػٖ ؽبًَاؿُ پبٗ٘ي

 اػت٘بؿ ً٘ن ثِ٘تل ؽَاّـ ثَؿ  

 يٗد گفدت ؿك ا  تدَاى ٖ هد  9 ُوبكُ رـٍل ظ٘تَض ؿك

 امًظدل  افدلاؿ  غٗد تَم تٍ٘اقؼ ٓؿٌّـ ًِبىّب  رـٍل، ًتَى

 ًد لّب  ٍ اًدت  ُدـُ  ٖثلكًد  ًوًَِ ؿك بؿ٘اػت ٍ ت٘رٌٌ

ِ  غٗتَم ٓؿٌّـ ًِبى َ  ثلاًدبى  ًوًَد  ٕلّدب ٘٘هتغ ٖثٌ٘د  پد٘

ؿّـ ٖ ًِبى ه ًتَى ٍ ً ل تسبطغ  اًت طلط ؿك هَرَؿ

هَردَؿ ؿك طدلط تدب صدِ      ٕلّدب ٘ثلاًدبى هتغ  ٖثٌ٘د  پَ٘

 ّٖودبٌّگ  يًٗوًَِ ّوبٌّگ اًت کِ ا ت٘اًـامُ ثب ٍاقؼ

َ  ناى٘د ه ٓؿٌّـ ًِبى ًبؿكًدت تدبثغ    بٗد ؿكًدت   ٖثٌ٘د  پد٘

تسبطغ ًتَى هدلؿاى ًدبلن    ،ػٌَاى هخبل ثِ اًت؛ ْ٘تِؾ

اٍل ًدبلن ٍ هؼتدبؿ     ّٗب ٍ ؿٍ كؿ ًتَى ؿاؿُ ي٘اٍل ٖؼٌٗ

 ًبلن ث٘ي پَ٘ ٕلّب٘هتغ ثب هلؿاى ام ًفل 98 ؿّـٖ ه ًِبى

 66 ًٍدـ  ا نًدبل  ّن تٍ٘اقؼ ؿك کِ اًـ ُـُ ؿاؿُ ْ٘تِؾ

ُ  ؿاؿُ ْ٘تِدؾ  هؼتدبؿ  ث٘ي پَ٘ ٕلّب٘هتغ ثب ًفل  ـ ُدـ   ؛اًد

 

 ـ ًبلن تٍ٘اقؼ ؿك ٍٖل  يٗد ًدتَى ا  يّ٘ود  ٕ  اًتْدب ٌّدتٌ

ؿّدـ  ٖ َٓكت ؿكٓـ آٍكؿُ اًت کِ ًِبى ه اػـاؿ كا ثِ

 ؿكٓددـ 6/09تددَاى ٖ هددثدد٘ي  پددَ٘ ٕلّددب٘اًددبى هتغثل

َ  0/60ؿكًت اًزبم ؿاؿ ٍ  ِٖثٌ٘ پَ٘ ثدل   ٖثٌ٘د  ؿكٓـ پد٘

ردـٍل   يٗد اػـاؿ ا ًِ٘بؿكًت ؽَاّـ ثَؿ  ثس ،اًبى يٗا

َ  ٖه ل٘تفٌ َٓكت ي٘ثِ ّو نً٘ کدِ   هَضدَع  يٗد اـ  ًُد

ثلاًدبى   ًِ، بٗ اًت هؼٌبؿاك ،ؿكًت ِٖثٌ٘ پَ٘ اًـامُ يٗا

 ُدـُ  فکدل  هدتي  ؿكَُؿ کِ  ٖه ٖبثٗاكم 2ٖؽ ٕهؼٌبؿاك

  اًت

َ  ٕثلا ْ٘تِؾ ل٘تغل اًزبم ِ  ٖثٌ٘د  پد٘  ل٘د ؿل يٗد ا ثد

)هؼتبؿ ٖ ؿٍاكمُ ٕا هسَلِ هلا ، بٗ ٍاثٌتِ ل٘هتغ کِ ثَؿ

 َى٘كگلًد  ًٖدَػ  ل٘د تغل يٗد ٍ ؿكٍاقغ ا ثَؿ( لهؼتبؿ٘غ ٍ

 ٕا هلا ، هسَلِ بٍٗاثٌتِ  ل٘هتغ کِ ٍٖقت ٕاهب ثلا ؛اًت

هدلؿاى ٍ مًدبى رـاگبًدِ اًزدبم     ثدبكٓ  ؿك ل٘تغل يٗا  ثبُـ

ًِبى ؿاؿ  بًيٍٗاك ل٘تغل ِ٘اٍل ذًٗتب کِ ل٘ؿل يٗا ثِ ؛ُـ

 ٕلّددب٘تفددبٍت هددلؿاى ٍ مًددبى هؼتددبؿ امًظددل هتغ ٕالگددَ

 2آى ؿك رـٍل ُدوبكُ   ذٗپوٍَّ هتفبٍت اًت کِ ًتب

   اًـ      آهـُ

 ٕلّدب ٘هتغ ـٌؿّٖ ه ًِبى 9 ٍ 2 رـٍل ذًٗتب هزوَع

ثدِ   بم٘د ٍ ً ٕثِ ؽَؿهؾتدبك  بمً٘ ،ٌٖتگُٗب ثِ بمً٘ ٕاكضب

مًدبى   ؿكامطلق ؽدبًَاؿُ   ٖارتوبػ تٗعوب ن٘اكتجبط ٍ ً

تدَاى  ٖ ه ،اًبى يٗهؼتبؿ هتفبٍت اًت ٍ ثل ال٘هؼتبؿ ٍ غ

 بم٘د ً ٕاكضدب  هدلؿاى ثبكٓ کلؿ  ؿك ٖثٌ٘ مًبى كا پَ٘ بؿ٘اػت
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 ٖارتودبػ  تٗد عوب ٍ ما اًدتلى  غٍٗقدب  تؼـاؿ ،ٌٖتگُٗب

 يٗد اًت ٍ ثل ا هتفبٍت ىاهؼتبؿلٍ٘ غ ىاؿًٍتبى ؿك هؼتبؿ

ِ ٘ؿكًت ؛کدلؿ  ٖثٌ٘د  كا پَ٘ آًبى بؿ٘تَاى اػتٖ ه ،اًبى  ،زد

  اًت هخجت ّب ل٘تغل يٗا ثلاًبى نً٘ ًَم الثً پبًؼ

 

 بحث

ًِ ً٘بم ثٌ٘بؿٕ كٍاًٌِبؽتٖ،  ٌِٗهسباٗي پوٍَّ ثب ّـق 

عوبٗت ارتوبػٖ ٍ اًتلى ث٘ي ؿٍ گدلٍُ هؼتدبؿ ٍ ًدبلن    

ّدبٕ اٍل٘دِ   آثبؿ َٓكت گلفت  تغل٘ل ؿك ُْلًتبى ؽلم

ًِبى ؿاؿًـ ػَاهدل ؿؽ٘دل ؿك اػت٘دبؿ ؿك گدلٍُ هدلؿاى ٍ      

ٖ پبًدؾ  هَضدَع  يٗد امًبى ثب ٗکدـٗگل هتفدبٍت اًدت؛    

ِ پوٍَّ الثً ثِ اًت آهدـُ ثدِ    ؿًدت  ؛ ثٌبثلاٗي ًتبٗذ ثد

    اًـ تفک٘ک رٌٌ٘ت

اكضبٕ ّل ًِ ً٘دبم كٍاًدٖ ؽَؿهؾتدبكٕ، کفبٗدت ٍ     

 اكتجبط ٍ ّوضٌ٘ي عوبٗت ارتوبػٖ ؽدبًَاؿگٖ ؿك مًدبى  

هؼتبؿ کوتل ام مًبى ًبلن اًدت  اٗدي ًتدبٗذ ؿك عدبلٖ ثدِ      

ؿًت آهـ کِ تبثغ تِؾْ٘ ًِبى ؿاؿ اٗدي تدبثغ تَاًٌدتِ    

ؿكًتٖ تِؾْ٘  % مًبى ًبلن كا ث92ِ% مًبى هؼتبؿ ٍ 688

ثدِ اكضبًِدـى     ّدبٕ افدلاؿ  ؿّـ  ؿكٍاقدغ ٗکدٖ ام پبًدؼ   

گ٘دلٕ الگَّدبٕ كفتدبكٕ غ٘لاً جدبقٖ هخدل      ً٘بمّب، ُکل

ى اًت کِ پ٘بهـّبٕ هٌفٖ مٗبؿٕ كا ثدِ  اؽتلالات ؽَكؿ

؛ اًدتلاى  6909؛ ثدلاس،  2888ؿًجبل ؿاكؿ )ؿًٖ ٍ كاٗبى،

(  ثلؽددٖ ام هغسسددبى كِٗددٔ ثٌدد٘بكٕ ام   6900ٍ كاٗددبى، 

ّدبٕ تغدَلٖ    ّبٕ كٍاًِدٌبؽتٖ كا ؿك هغلٍه٘دت   ث٘وبكٕ

 ٖ ؿاًٌدـ  ثدِ ًظدل    هلثَط ثِ ً٘بمّبٕ ثٌ٘بؿٕ كٍاًٌِبؽتٖ هد

ٖ  کدلؿى، آُدفتگٖ، تٌ   آًبى، کٌتلل ٖ  ج٘دِ ٍ ثد ّدبٕ   تدَرْ

ؿّددٖ ؽَؿهؾتددبك ٍ   ٍالددـٗي ٍ هغدد٘  آهَمُددٖ، ًظددن  

 ٖ ًددبمًـ ٍ ؿكًت٘زددِ، ثددِ   اكضددبٕ ً٘بمّددب كا ًددبهوکي هدد

تؼبكضبت ؿكًٍٖ، امؽَؿث٘گبًگٖ، اض لاة، افٌدلؿگٖ  

ًَُـ )كاٗبى، ؿًٖ ٍ گلٍلٌ٘دک،   ًبمٕ هٌزل هٖ ٍ ثـًٖ

ّددبٕ اٗددي پددوٍَّ ٗکددٖ ؿٗگددل ام  (  طجددق ٗبفتدد6991ِ

َّبٕ ًبًبمگبكاًِ هدلتج  ثدب اكضبًِدـى    اؽتلالات ٍ الگ

ٖ ً٘بمّب هٖ كًدـ  تَاًـ كفتبكّبٕ اػت٘بؿٕ ثبُـ  ثِ ًظل هد

ٍقتٖ فلؿ ثلإ كفتدبك ؽدَؿ، هٌجدغ کٌتدلل ؿكًٍدٖ ؿاُدتِ       

ثبُـ ٍ ثل كفتبك ٍ مًدـگٖ ؽدَؿ اعٌدبى کٌتدلل ؿاُدتِ      

ثبُـ، ثِ٘تل تَاًدبٖٗ کٌتدلل كفتبكّدبٕ تکبًِدٖ ٍ اه٘دبل      

ٍ کوتل ؿكگ٘دل كفتبكّدبٕ   ؿكًٍٖ ؽَؿ كا ؽَاّـ ؿاُت 

اػت٘بؿٕ ؽَاّدـ ُدـ  ؿك ربهؼدٔ اٗدلاى ثدِ ؿل٘دل هٌدبئل        

فلٌّگٖ، ثٌ٘بكٕ ام مًبى ٌَّم اؽت٘بك کوٖ ثل ًلًَُدت  

ؽَؿ ؿاكًـ ٍ امًَٕ ربهؼِ ٍ ؽبًَاؿُ ؿك کٌتدلل ُدـٗـ   

ٌّتٌـ؛ ؿكًت٘زِ، اعٌدبى ؽَؿهؾتدبكٕ کودٖ ؿاكًدـ ٍ     

اكضبًِدـى  هبًـ کِ اگل ثدب  اٗي ً٘بم آًْب هؼوَلاً ًبکبم هٖ

ًبپدقٗلٕ   ً٘بمّبٕ ؿٗگل ّن ّودلاُ ُدَؿ، تجؼدبت رجدلاى    

تَاى اٗدي  هبًٌـ اػت٘بؿ، ؿٍك ام اًتظبك ًؾَاّـ ثَؿ؛ الجتِ هٖ

کوجَؿ اكضبٕ ً٘بم ثِ ؽَؿهؾتدبكٕ هؼتدبؿاى كا ام اػت٘دبؿ    

آًبى ً٘ن ًبُٖ ؿاًٌت  ثـٗي َٓكت کدِ آًْدب ؿك تدل     

ٌبى كفتبكّبٕ اػت٘بؿٕ ؽَؿ اعٌبى اؽت٘بك ًـاكًـ ٍ اع

 ٖ  ـ کٌٌددـ اًدد٘ل رجددل ُددـُهد ٍ اٗددي ٍضددؼ٘ت ثددل توددبم  اًد

 ٖ گددقاكؿ  اٗددي ه بلؼددِ،  كفتبكّددبٕ ؿٗگددل آًْددب تددیح٘ل هدد

ٖ    پوٍِّٖ پي تدَاى ثلؿاُدت   كٍٗـاؿٕ اًدت، پدي ًود

ػلّٖ ؿاُت  ؿكثبكٓ ً٘بم ثِ کفبٗت ٍ ُبٌٗتگٖ ً٘ن ٍضدغ  

طَك کدِ ًتدبٗذ ًِدبى ؿاؿًدـ      هِبثْٖ ٍرَؿ ؿاكؿ ٍ ّوبى

ؼتددبؿ ثٌدد٘بك کوتددل ام مًددبى  اعٌددبى ُبٌٗددتگٖ مًددبى ه 

غ٘لهؼتددبؿ اًددت  ه بلؼددبت پِ٘دد٘ي )امرولددِ کددبپلاى ٍ   

ُ  6902/6909ّوکبكاى،  اًدـ   ثِ ًسل ام پلهبى( ًِدبى ؿاؿ

ه٘ناى ػنت ًفدي هؼتدبؿاى کوتدل ام افدلاؿ ًدبلن اًدت        

الِدؼبع ؽدَؿ    اػت٘بؿ، توبم مًـگٖ ٍ اػتجبك آًْدب كا تغدت  

اة ٍ ّددب كا ؽددلقددلاك ؿاؿُ اًددت، مًددـگٖ اقتٔددبؿٕ آى

ّدب  ػولکلؿ ُغلٖ، ؽبًَاؿگٖ، ػبطفٖ ٍ عتٖ رٌٌٖ آى

 ٖ کٌددـ ٍ ّوددٔ اٌْٗددب ثددلإ ام ؿًددت ؿاؿى   كا هؾتددل هدد

 اعٌبى کفبٗت ٍ ُبٌٗتگٖ افلاؿ کبفٖ اًت  

ؿك ٗک ه بلؼٔ ثلٌـهـت ؿكثبكٓ ًَرَاًبى، کبپلاى ٍ 
ثدِ ًسدل ام    6902/6909ّوکبكاًَ )کبپلاى ٍ ّوکبكاى 
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ِ ػددنت ًفددي کددن پلهددبى( ثددِ اٗددي ًت٘زددِ كًدد٘ـًـ کدد

کٌٌدـٓ   هٌتس٘وبً ثل اكتجبط ًَرَاًبى ثدب ّوٌدبلاى هٔدلق   
  ٖ ِ   هَاؿ تدیح٘ل هد طدَك غ٘لهٌدتس٘ن هٔدلق     گدقاكؿ کدِ ثد

ًبمؿ  ّوضٌ٘ي تَاًدبٖٗ  آمهبِٖٗ هَاؿ هؾـك كا هتیحل هٖ

ضددؼ٘  ؿك اثددلام ٍرددَؿ کددِ ًبُددٖ ام کوجددَؿ اعٌددبى 
ُبٌٗددتگٖ اًددت ٍ ً٘ددبم ُددـٗـ ثددِ تیٗ٘ددـ ارتوددبػٖ،      

ؿ، ّوجٌددتگٖ هخجددت ؿاكؿ )پلهددبى،  ثبًَءهٔددلق هددَا
(  ّوضٌ٘ي مًبى هؼتبؿ ثِ لغب  اكتجبطٖ ً٘ن کوجدَؿ  6909

ُبى ً٘ن کوتل ام مًبى ًبلن ؿاكًـ ٍ اٗي ً٘بم ثٌ٘بؿٕ كٍاًٖ

َُؿ؛ الجتِ اٗي هٌئلِ ً٘ن هوکدي اًدت ام اػت٘دبؿ    اكضب هٖ
اًـ  ًتبٗذ ًِدبى ؿاؿ اؿكا    آًْب ًبُٖ ثبُـ کِ طلؿ ُـُ

ِ امًددَٕ ؽددبًَاؿُ ً٘ددن عوبٗددت  ًددت کددآًْددب طددَكٕ ا
 ٖ ؿاكًدـ؛ ثٌدبثلاٗي اعتودبلاً ؿك    ارتوبػٖ کوٖ ؿكٗبفت هد

اٗي مهٌِ٘ اعٌبى کوجَؿ ُدـٗـٕ ؿاكًدـ  اٗدي مًدبى ثدِ      
ثؾَ صِ ثب اػ دبٕ ؽدبًَاؿُ ٍ    لغب  اكتجبطبت كضبٗت

صِ ثب ؿٗگلاى هِکل ؿاكًـ ٍ اعٌبى ُبٌٗدتگٖ پدبٌٖٗ٘   

ٍ ؿلجٌدتگٖ،  کٌٌـ  ّولاُ ثب کوجَؿ ؿك مهٌ٘دٔ اكتجدبط    هٖ
کوجَؿ هؼتبؿاى مى ثِ لغب  عوبٗت ارتوبػٖ ً٘ن ّوٌدَ  

؛ 2888ّددبٕ پوٍِّددٖ اًددت )آهددن ٍ كٍٗتددنس، ثددب ٗبفتددِ
؛ 6901؛ هغوددـٕ، 6999ّددبكهل، ًبًـكًددَى ٍ هددلت٘ي، 

گًَِ کدِ تغس٘سدبت ؿٗگدل     (  ّوبى6991ٍٗلن ٍ کل٘للٖ، 

اًـ عتٖ ؿك افدلاؿ ثدب تبكٗؾضدٔ ؽدبًَاؿگٖ     ً٘ن ًِبى ؿاؿُ
ٖ الکل ثِ بؿ٘اػت تَاًدـ هغدبفظٖ ؿك   ، عوبٗت ارتوبػٖ هد

هٔددلق ؿاكٍ ثبُددـ  كٍاثدد  ؽددبًَاؿگٖ     هسبثددل ًددَء 
کٌٌـُ ثب هٔلق کوتدل ؿاكٍ   ًنؿٗک، ٓو٘وبًِ ٍ عوبٗت

؛ ّددبكهل، 2888ٍ الکددل اكتجددبط ؿاكؿ )آهددن ٍ كٍٗتددنس،  

(؛ اهدددب ه٘دددناى اًدددتلى  6999ًبًـكًدددَى ٍ هدددلت٘ي،  
اكؿ ٍ ثِ ًظدل  ُـُ ؿك مًبى هؼتبؿ ٍ ًبلن تفبٍتٖ ًـ اؿكا 

 كًـ اًتلى ام ػَاهل ؿؽ٘ل ؿك اػت٘بؿ مًبى ثبُـ   ًوٖ

 تٗددعوب ؿاؿ ًِددبى هددلؿاىؿكثددبكٓ  ّددبؿاؿُ ل٘ددتغل

 اعٌددبى ٍ مااًددتلى غٍٗقددب تؼددـاؿ ؿًٍددتبى،ٖ ارتوددبػ

 يٗد   ااًتٕ ػبؿ هلؿاى ام کوتل هؼتبؿ هلؿاى ؿك تٗکفب

اٗدي   ًَم اًت  اٍل ٍ ؿٍم ٍ ٘ٔفلض ٓکٌٌــیٗ٘هَضَع ت

عبلٖ ثِ ؿًت آهـُ اًت کِ طجدق ًتدبٗذ تدبثغ     ًتبٗذ ؿك

% 09% هلؿاى هؼتبؿ ٍ 02ّبٕ اٗي پوٍَّ تِؾْ٘، ؿاؿُ

ُ  هلؿاى ًبلن كا ثِ ٖ   ؿكًتٖ تِدؾْ٘ ؿاؿ -اًدـ  اػت٘دبؿ هد

تَاًـ هَرت ام ؿًت ؿاؿى اعٌبى کفبٗت افلاؿ ُدَؿ   

ام ًَٕ ؿٗگل، ثلؽدٖ ام افدلاؿ ثدِ ؿلاٗلدٖ ؿكگ٘دل هدَاؿ       

م اعٌبى کوجدَؿ ُبٌٗدتگٖ   ًَُـ کِ هؼوَلاً ًبُٖ اهٖ

إ ؽبّ اًت کِ ثلإ احجبت ؽدَؿ ثدِ   کلٖ ٗب ؿك ع٘ ِ

  ٖ کٌٌدـ  ؿك ربهؼدٔ اهدلٍم    ؿٗگلاى، اقـام ثِ اٗي ػودل هد

تددلٗي هددَاكؿٕ کددِ ثددِ هددلؿاى اعٌددبى    ٗکددٖ ام هْددن

ثؾِـ، ؿاُتي ُغل ٍ ؿكآهـ کدبفٖ اًدت     ُبٌٗتگٖ هٖ

تَاًددـ ًددلمًَ اطلاف٘ددبى كا ثبػددج ُددَؿ ٍ ث٘کددبكٕ هددٖ

بٌٗتگٖ آًبى كا هتنلنل کٌـ ٍ ؿكًت٘زِ ام اٗدي  اعٌبى ُ

طلٗق ثل اػت٘بؿ تیح٘ل گقاكؿ  ثلؽٖ ًَرَاًبى ً٘ن ثِ ؿل٘دل  

اٌٗکِ هَكؿ توٌؾل ّوٌبلاى ٍ ؿًٍتبى ؽَؿ قلاك ًگ٘لًـ 

ػلضگٖ ًؾَكًـ ٍ ُبٌٗتگٖ ٍ کفبٗت ؽدَؿ  ٍ اًگ ثٖ

      ٖ ُدددًَـ كا ثددِ آًددبى احجددبت کٌٌدددـ، ؿكگ٘ددل هددَاؿ هدد

وَع، ّن اعٌدبى کوجدَؿ   (  ؿكهز6909)هغوـؽَاًٖ، 

ُددَؿ ٍ ّددن  ُبٌٗددتگٖ ثبػددج ؿكگ٘لُددـى ثددِ هددَاؿ هددٖ

گلفتبك اػت٘بؿُـى اعٌدبى ُبٌٗدتگٖ افدلاؿ كا تؾلٗدت     

کٌدـ ٍ ثلؿاُدت ػلّدٖ ٍ هؼلدَلٖ، هٌدتلنم تغس٘سدبت        هٖ

 ثِ٘تل ؿك اٗي مهٌِ٘ اًت  

طَك کِ ًتدبٗذ ًِدبى ؿاؿًدـ هدلؿاى هؼتدبؿ اٗدي        ّوبى

 ـ  عوبٗددت  مپددوٍَّ ؿك مهٌ٘ددٔ ؽددبًَاؿگٖ اعٌددبى ػدد

کٌٌـ امًَٕ ؿًٍتبى ؽَؿ طلؿ ًـاكًـ؛ ثلکِ اعٌبى هٖ

اًـ  اٗي هَضَع ً٘ن ثب تَرِ ثِ اٌٗکِ گلٍُ هؼتبؿ اٗي ُـُ

 ـ پوٍَّ کٌبًٖ ٌّتٌـ کِ ثلإ تل ، هلارؼِ کلؿُ  اًد

ٍ ؿكًت٘زدِ ام ٍضدؼ٘ت ؽدبًَاؿگٖ ٍ هدبلٖ ًٌدجتبً ؽدَثٖ       

ِ    پقٗل ثلؽَكؿاكًـ، تج٘٘ي َ  اًت  هؼوَلاً اٗدي افدلاؿ ثد ك طد

ًَُـ ٍ ام ربًت ؽبًَاؿُ عوبٗت هٖ اًـ کبهل طلؿ ًِـُ

ٍ عتٖ ؽبًَاؿٓ ثلؽٖ ام آًبى ام اػت٘بؿُبى ثبؽجل ًجَؿُ ٍ 

اًدـ؛ اهدب ؿًٍدتبى    ؿك اكتجبطبت ؽَؿ تغ٘٘لٕ اٗزبؿ ًکلؿُ

ٖ ؿكَٓكتٍ  اًـ آًْب هؼوَلاً مٍؿتل ام ؽبًَاؿُ ه لغ ُـُ
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طدلؿ   كا ؽدَؿ  هؼتدبؿ  ؿًٍدتبى  ثبُدٌـ،  ًدبلن  ؽَؿُبى کِ

ٍ ؿًٍتبًٖ ّدن کدِ ؿكگ٘دل هدَاؿ ثبُدٌـ، ًسدَ        کٌٌـٖه

ًؾَاٌّدـ ؿاُدت  ثدب ٍردَؿ اٗدي، هوکدي        کٌٌـُ عوبٗت

ًٌؾبى ً٘بم ثدِ اكتجدبط ٍ ؿلجٌدتگٖ افدلاؿ كا      اًت اٗي ّن

إ ع َك ؿاُتِ ثبٌُـ کِ ثدب فدلؿ   اكضب کٌٌـ  اٌٗکِ ػـُ

اكتجددبط ثلقددلاك کٌٌددـ، پددبٕ ٓددغجت اٍ ثٌِددٌٌ٘ـ، اٍ كا    

َؿ كا ثددب ّددن ثگقكاًٌددـ ٍ عتددٖ   ثپقٗلًددـ ٍ اٍقددبت ؽدد 

ٍاثٌتگٖ اٗي ؿًٍتبى ثِ ٗکـٗگل ثِ ؿل٘دل ً٘دبم هِدتل     

تیه٘ي هَاؿ ٍ هٔدلق هدَاؿ ثدب ّدن مٗدبؿ اًدت ٍ ّود٘ي        

تَاًـ ً٘بم ثِ اكتجبط آًْدب كا اكضدب کٌدـ ٍ ثدب     ٍضؼ٘ت هٖ

گلٍُ ًبلن تفبٍتٖ ًـاُتِ ثبٌُـ  ّود٘ي كٍاثد  ؿًٍدتبًٔ    

هٔدلق كا   ًَء ًنؿٗک ٍ عوبٗت ؿًٍتبى، ؽ ل اثتلا ثِ

(  6991ؿّدـ )ٍٗلدن ٍ کل٘للدٖ،     ؿك ًَرَاًبى افناَٗ هٖ

هوکي اًت ً٘بم ثدِ اكتجدبط اٗدي افدلاؿ امطلٗدق ؿًٍدتبى       

هؼتدبؿ ؽدَؿ اكضددب ُدـُ ثبُدـ؛ اهددب امًدَٕ افدلاؿ ًددبلن       

عوبٗتٖ ؿكٗبفت ًکٌٌـ  ّوضٌ٘ي ؿًٍتبى تٌْدب ثدِ لغدب     

کٌٌـ ٍ ٍقتدٖ پدبٕ عوبٗدت    ػبطفٖ ّوـٗگل كا اكضب هٖ

َُؿ، عدبهٖ ؽدَثٖ ثدلإ فدلؿ ًٌ٘دتٌـ  اٗدي ؿك       ٖهبلٖ ه

عددبلٖ اًددت کددِ عوبٗددت ارتوددبػٖ ُددبهل عوبٗددت     

ِ  ّوِ تٌْدب ثؼدـ ػدبطفٖ كا ؿك ثدلؿاكؿ، ثدِ       ربًجِ اًت ٍ ًد

لغب  اقتٔبؿٕ، اعتلام ارتودبػٖ ٍ هدَاكؿ ؿٗگدل كا ً٘دن     

 ٖ تدل ام اكتجدبط ٓدلق اًدت  ؿك     ُدَؿ ٍ ردبهغ  ُبهل هد

کن اًدت ٍ  ربهؼٔ للًتبى کِ ٌَّم فلٌّدگ روؼدٖ عدب   

 ُ إ كٍاد مٗددبؿٕ ؿاكؿ، اكتجبطددبت ؽددبًَاؿگٖ ٍ ػِدد٘ل

افلاؿ ؿك مهٌ٘ٔ ً٘بم ثِ اكتجبط کوتل ؿصبك هِکل ٍ کوجَؿ 

 ٌّتٌـ 

ؿكثبكٓ تفبٍت ؿك ه٘ناى اًتلى هلؿاى هؼتبؿ ٍ ًبلن، 

ماٗدٖ  ًت٘زٔ اٗي پوٍَّ ًِبى ؿاؿ تؼـاؿ عَاؿث اًدتلى 

ن اًدت   ؿّـ، ثِ٘تل ام افلاؿ ًبلکِ ثلإ هؼتبؿاى كػ هٖ

اٗي تَٔك کِ الکل ٍ ؿاكٍّبٕ غ٘لقبًًَٖ ؿٗگل، اًتلى 

ؿٌّـ، ثبػج ُـُ اًت ثبكّدب ًَءهٔدلق   كا کبَّ هٖ

(؛ اهب صَى ّودٔ  2886ًَُـ )ربًٌتَى، اٍهبلٖ ٍ ثضوي، 

ٖ کٌبًٖ کِ عَاؿث اًتلى کٌٌدـ، ؿصدبك   ما كا تزلثِ هد

 ٖ ُدًَـ، ؿكًت٘زدِ ػدَاهلٖ ٍردَؿ     ًَء هٔلق هَاؿ ًود

لى كا ؿك مًددـگٖ افددلاؿ تؼددـٗل ؿاكًددـ کددِ ًسددَ اًددت 

ٖ    هٖ کبٌّدـ؛ ػدَاهلٖ    کٌٌـ ٍ ام ػدَاكٕ هؾدلة آى هد

هبًٌـ اكضبٕ ً٘بمّبٕ كٍاًٖ، اعٌبى کفبٗت ٍ عوبٗدت  

ارتودددبػٖ؛ ثٌدددبثلاٗي پِ٘دددٌْبؿ ُدددـُ اًدددت ؿك افدددلاؿ  

پقٗل ٗب افلاؿ گلفتبك هَاؿ، اًدتلى مٗدبؿ ًبُدٖ ام     آً٘ت

هٔدلق  تَاًـ افدلاؿ كا ثدِ ًدوت     طلؿُـى ٍ تٌْبٖٗ هٖ

ثِ٘تل ًدَ  ؿّدـ ٍ ثبػدج ًدسَط آًْدب ُدَؿ )آٍكًدب ٍ        

ُ  2886، 6ٌّلجلٍ  -( ٍ تَرِ ثِ اٗي ًکتِ ثدلإ ؽدبًَاؿ

ّبٕ گلفتبك اٗي هٌئلِ هف٘دـ اًدت کدِ عدقق عوبٗدت      

ػبطفٖ ٍ هبؿٕ آًبى اهکدبى ًدسَط ثِ٘دتل فدلؿ كا ثِ٘دتل      

 کٌـ     هٖ

ّبٕ هْن ه بلؼِ عبضل اٗي اًدت   امرولِ هغـٍؿٗت

ٗـاؿٕ اًت؛ ثِ اٗي هؼٌدٖ کدِ پدي ام    كٍ کِ ه بلؼِ پي

كؽـاؿ، پـٗدـٓ اػت٘دبؿ اًزدبم ُدـُ اًدت  پـٗدـٓ اػت٘دبؿ        

تَاًـ ثدل كٍاثد  ارتودبػٖ ثدِ ُدـت تدیح٘ل ثگدقاكؿ،         هٖ

ّبٕ فدلؿ ٍ ؽَؿهؾتدبكٕ اٍ كا ً٘دن ؿًدتؾٍَ      ُبٌٗتگٖ

تغ٘٘دل کٌدـ؛ ثٌدبثلاٗي اٗدي هٌدئلِ کدِ اػت٘دبؿ ٗدب ً٘بمّددبٕ         

ل ؿاكًدـ، ام اٗدي   ثٌ٘بؿٕ، کـام ٗک احل ػلّدٖ ثدل ٗکدـٗگ   

 َُؿ  ه بلؼِ اًتٌجبط ًوٖ
 

 مىابع

 ٍ ًفدددي ػدددنت ه٘دددناى ٔهسبٌٗددد(  6909  )ط پلهددبى، 

ؿك ؿٍ گدددلٍُ ام ًَرَاًدددبى  ٕاًدددٌبؿ ّٕدددب ًدددجک

  19-10(، 1)2 ،ٖبؿپوٍّ٘اػتغ٘لهؼتبؿ ٍ هؼتبؿ  
 ًبکبكآهدـ، ٕ ّدب  ًگلٍٖ ثلكً(  6906  )طپَك،  عبرٖ
 ؿك اًددتلى ثددب هسبثلددِٕ كاّجلؿّددب اًددتلى، ناى٘دده

ِ ٗهسب ؿك ؿكهدبى ٕ بٗد رَٖ ًَ٘اف هَاؿ ثِ هؼتبؿاى  ثدب  ٌد
کبكٌُبًٖ اكُدـ، كُدتِ كٍاًٌِبًدٖ      لهؼتبؿ٘غ افلاؿ

ثبلٌٖ٘، اًٌت٘تَ كٍاى پنُدکٖ تْدلاى، ؿاًِدگبُ ػلدَم     

 پنُکٖ اٗلاى   

                                                 
1Averna,&, Hesselbrock 



 

 19/ ّبٕ رٌٌ٘تٖ : تفبٍتلهؼتبؿ٘غ ٍ هؼتبؿ گلٍُ ؿك اًتلى ٍٖ ارتوبػ تٗعوب ،ٖكٍإً بؿ٘ثٌٕ بمّبًٕ٘ ٌِٗهسب

 

 

 كٍاث ٔ آٌٗ ؿك هؾـك هَاؿ ثِ اػت٘بؿ ( 6900)  ا ص٘لٗلَ،
 ًِل :آفْبى  پ٘لهلاؿٕ ًؼ٘ـٔ تلرو  ٖؽبًَاؿگ

 ( 6999 ٖآل)تبكٗؼ اًتِبك ثِ مثبى  ّوبم

 ًَءهٔلق هَرَؿ ٍضغ ٖثلكً(  6902)  ك ق،ٗٓـ
: تْلاى  کَِك کل آهَماى ؿاًَ ي٘ث ؿك هؾـك هَاؿ

 ٍ آهَمٍ ٍماكت ٖتٌـكًت ٍ ٖثـً ت٘تلث هؼبًٍت

  پلٍكٍ

(  6901ق  ) ،ٕهغوـ ٍ  م ،ٕآثبؿ ًٔلت  ك ،ٖكًتو

-MACٕ ّب هس٘بى ٖؿقت تِؾ٘ٔ ٖهسـهبت ٖثلكً

R ,AAS  ٍAPS  ٍَّ6)68 ،ٖكٍاًٌِبؽتٕ ّب پو-
2)، 66-20  
ٍ  ٕبك٘(  ثَُْدد6909ى  ) ،ٖ  ٍ قلثددبًٕپددَك، ٖ قبًددو

 -ٖ قلجدد وددبكاى٘ؿك ث ٖكٍاًِددٌبؽت ٕبؿ٘ددثٌ ٕبمّددبً٘

 لاى،ٗا ٌٖ٘ثبل ٖكٍاًٌِبً ٍ ٖكٍاًپنُک ٔهزل  ٖػلٍق
61(2)، 619-612  

 اكمٗدددبثٖ: MMPI-2 كاٌّودددبٕ(  6909)  د گلاّدددبم،
  ط ،ٗؼسَثٖ ٔتلرو  كٍاًٖ ٌُبًٖ آً٘ت ٍ ُؾٔ٘ت

  تْلاى: اًتِبكات اكروٌـ )تبكٗؼ اًتِبك ثِ م ،ٍ کبفٖ

 (  6999 ٖآلمثبى 

 پلًٌِبهِ ٖبثٌّٗزبك ٍ ًبؽت(  6909 )،ٍٖهغوـؽبً
 الکددل، هٔددلق کٌٌددـُ عفبظددت ٍ ؽ لًددبم ػَاهددل
َ  ٌُٖٗبًب هٌظَك ثِ هَاؿ لًٗب ٍ گبكً٘  آهدَماى  ؿاًد
ِ  ؿفتل: تْلاى  ؽ ل هؼلٕ ؿك  هدَاؿ  ٍ ردلم  ثدب  هسبثلد

  ًَٗبؿى لاىٗا ؿك هتغـ هلل ًبمهبى هؾـك

  مًددـاى ؿك ٖكٍاًٌِبًدد کددبكثلؿ(  6909ع  ) ،ٕهغوددـ
 ٖتد ٍ٘ تلث ٌٖ٘هیّب ٍ اقدـاهبت تد   تْلاى: ًبمهبى مًـاى

  ت٘کَِك، كاُ تلث

ِ  ،ٕهغوـ ٖ (  6901)  كاعلد َ  ثلكًد  ـ ًسد  ـ لٗتؼد  ٓکٌٌد
 اؽدتلالات  ،ٖارتوبػ تٗعوب ما، اًتلى ٕـاؿّبٗكٍ
 ٍ ٕبؿ٘د ثٌ ٕبمّبً٘ اكتجبط ؿك ٖؽَؿٌُبً ٍ تُ٘ؾٔ

 ٔاكُدـ، كُدت   ٖکبكٌُبً ًٔبه بىٗپب  هَاؿ ًَءهٔلق

   ؿاًِگبُ تْلاى ٖػوَه ٖكٍاًٌِبً

ًدبم ٍ   ؽ ل ػَاهدل  ٖثلكًد (  6906)  ٖهٔد ف  ،ًَٖکٌ

 ًٔبهدد بىٗددپب ثددِ هددَاؿ  ٖکٌٌددـُ ؿك ٍاثٌددتگ هغبفظددت

 تَ٘اًٌدت  ،ٌٖ٘ثدبل  ٖكٍاًٌِبًد  ٔاكُـ، كُدت  ٖکبكٌُبً

  لاىٗا ٖتْلاى، ؿاًِگبُ ػلَم پنُک ٖكٍاًپنُک
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