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 چکیده

زضهووبًی اظ عطیووك ؾووَپطٍیػى  آهووَظـ فولووی ضٍاى

گیطز. ایي آهَظـ ثِ ؾوِ قوى    )ًؾبضت( نَضت هی

ِ  ، ظًسُ، ٍ ٍیسئَیی ٍ زض لبلت هسلؾٌتی -ّوبی ًؾطیو

قوَز. ثوِ عوَض    هی هحَض، تحَلی، ٍ اًؿدبهی اِفوبل

ّب ٍ ّن زض هطاووع  هقوَل ایي آهَظـ ّن زض زاًكگبُ

گطزز. زض ایطاى ثوِ لحوبػ توبضیری    ذهَنی اضائِ هی

زضهوبًی ضا پویف ٍ   تَاى ذوسهبت ٍ آهوَظـ ضٍاى  هی

قٌبؾوی ٍاضؾوی   پؽ اظ تكوىی  ؾوبظهبى ًؾوبم ضٍاى   

-قٌبؾوبى ٍ ضٍاى ّوبی نوٌفی ثویي ضٍاى   ًوَز. ضلبثت

قٌبؾبى ٍظاضت فلَم ٍ ضٍاى پعقىبى ٍ ّوچٌیي هیبى

ثْساقووت، دمووساى طووَاثظ ضٍقووي ٍ اؾووتبًساضزّبی  

قٌبؾووی خْووت اضظیووبثی هٌبؾووت ؾووبظهبى ًؾووبم ضٍاى

ّوبی  ویفیت آهَظـ ٍ نولاییت ادوطاز، هحوسٍزیت   

  

Abstract 

Psychotherapy training is carried 

out through supervision. This 

training occurs in three ways of 

traditional, on-line, and video-

taped, in the forms of theory-based, 

developmental, and integrative 

models. Universities and private 

institutes both provide 

psychotherapy training. The 

establishment of Iran Psychology 

Organization is a time that 

historically separate different 

movement of psychotherapy 

training and services. Competitions 

between psychologists and 

psychiatrists, as well as between 

psychologists from two different 

ministries back ground, lack of 

clear criteria and appropriate 

standards of the Iran Psychology 

Organization for quality and 

training evaluation of individual, 
learining psychotherapy just 
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یبزگیطی فولوی ضٍاى زضهوبًی اظ   ّب، آهَظقی زاًكگبُ

زاض زض ّبی غیط ًؾبمٍ آهَظـعطیك نطدب وتبثرَاًی، 

زضهوبًی  ظ هقضولات آهوَظـ ضٍاى  هطاوع ذهَنوی ا 

اؾت. عطح پطؾف هٌبؾت زضثبضُ طَاثظ ٍ ًِ هىوبى  

ّووبی غیووط  زضهووبًی، تقیوویي ؾووبظهبى آهووَظـ ضٍاى

زضهبًی، ٍ زاًكگبّی خْت افتجبضؾٌدی آهَظـ ضٍاى

-گؿتطـ هطاوع ذهَنی ٍاثؿوتِ ثوِ ًْبزّوبی ثویي    

اًس ووِ ثوِ اضتموبی ویفیوت ٍ     الوللی آهَظقی هَاضزی

 وٌٌس.زضهبًی زض ایطاى ووه هیضٍاىضقس فلن ٍ دي 

 

 ، ؾَپطٍیػى، ایطاىزضهبًیضٍاىکلوبت کلیدی: 
 

 

 96، پصیطـ ثْوي 96ثْوي زضیبدت: 

through book reading, limitation of 

psychotherapy training in 

universities, and non-systematic 

psychotherapy training in the 

private centers all are some of the 

problems that Iran psychotherapy is 

facing. Considering the standards, 

not the place of psychotherapy 

training, establishing independent 

and non-profit organizations for the 

accreditation of psychotherapy 

training, and the development of 

private centers affiliated with 

international psychotherapy training 

institutions can be potential solution 

to promote the quality and 

development of psychotherapy in 

Iran. 

 

Kew Words: Psychotherapy, 

Supervision, Iran 

 

 ـضٍاى        ّوبی ثوبلیٌی ثوط هجٌوبی انوَل      زضهبًی ثِ وبضگیطی آگبّبًِ ٍ ّسدوٌوس ضٍ
ّوب،  ّب، ّیدبىقٌبذتیِ هسٍى، ثب ّسف ووه ثِ ادطاز ثطای انلاح ضدتبضّب، قٌبذتضٍاى

   (. 218، ل 1990، ًوَضوطاؼ ) ّبی دطزی زض خْوت هغلوَة آًْبؾوت   ٍ ؾبیط ٍیػگی

آغبظ قس. پؽ اظ اٍ ادوطازی ّوچوَى آلفوطز     1زاض ثب ضٍاًىبٍی ٍ دطٍیسزضهبًی ًؾبمضٍاى

اًسیكوی،  آى ضا گؿوتطـ زازًوس. زض ًْبیوت اًحهوبضگطایی، خوعم      3ٍ وبضل یًَگ 2آزلط

قٌبؾی فلووی ضا ثوط    همطٍى ثِ نطدِ ًجَزى، ٍ اثطثركی هحسٍز ضٍاًىبٍی ؾٌتی، ضٍاى

ضدتبضی  -ای ٍ قٌبذتیّبی وبضآهستط تدطثِزاقت تب زض خْت ایدبز ٍ تَؾقِ ضٍـآى 

 یطوت وٌس.

                                                           
1
 Sigmund Freud 

2 Alfred Adler 
3 Carl Jung 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://en.wikipedia.org/wiki/Alfred_Adler
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Jung
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تساٍم یبدوت.   50پبضازاین غبلت قس ٍ ایي اؾتیلا تب زِّ  1ضدتبضگطایی 1920زض ؾبل      

ادوطاز هْون ٍ اثطگوصاض ایوي ضٍیىوطز       4، ٍ ثی اف اؾوىیٌط 3، ّبًؽ آیعًه2خَظف ٍلپی

گطدوت، پیكوطدت   ضٍاًوی ضا ًبزیوسُ هوی   ّبی زضٍىثَزًس. اظ آًدب وِ ضدتبضگطایی دقبلیت

(. زض 1995ٍلتوط،   -زضهبًی زض ایي ثطِّ ثِ وٌسی گطاییس )الؿبًسضی، ّیسى، ٍ زًجبضضٍاى

آٍضزًوس:   زٍ خطیبى فوسُ ٍ هؿتم  اظ یىسیگط زض پبؾد ثِ ضدتبضگطایی ؾوط ثوط   50زِّ 

ٍ  7ّبی ٍخَزی ضٍلوَ هوی  گطایی اظ ًؾطیِ. خٌجف اًؿبى6گطاییٍ قٌبذت 5گطاییاًؿبى

ؾطچكووِ گطدوت. ایوي خٌوجف ثوط ایدوبز        9وبضل ضاخطظ 8هحَضیًیع ضٍیىطز قرم

تغییطات دطاگیط زض ثؿتط ضاثغِ زضهبًیِ یوبیتگط، انی ، ٍ ّوسلاًوِ تکویوس زاضز. آلجوطت    

-ضدتبضی یقٌی زضهبى فملاًوی -ثٌسی زضهبى قٌبذتینَضتالیؽ ًیع زض ایي زِّ اٍلیي 

قوٌبذت زضهوبًی ضا    11ضا اضائِ وطز ٍ چٌس ؾبل ثقس آضٍى توی ثوه   10ضدتبضی -ّیدبًی

ثٌیبى ًْبز. ّسف ّط زٍی ایي ضٍیىطزّب تغییوط زض ثبٍضّوبی دوطز اؾوت. ضٍیىطزّوبی      

 -ثوب یىوسیگط تطویوت قوسًس ٍ ضٍیىوطز قوٌبذتی       1970ضدتبضی ٍ قوٌبذتی زض زّوِ   

(. تکویس ایي ضٍیىوطز ثوط ترفیولا فلائون، تدطثوِ      1991هتَلس قس )ضیؿوي،  12ضدتبضی

هكبضوتی، ٍ انلاح ضدتبض ٍ ثبٍضّوبی ثٌیبزیؿوت ووِ اهوطٍظُ ًؿو  ؾوَم آى زض لبلوت        

، زضهوبى  14، ضدتوبض زضهوبًی زیوبلىتیىی   13ضٍیىطزّبیی ّوچَى پصیطـ ٍ تقْس زضهوبًی 

                                                           
1 Behaviorism 
2 Joseph Wolpe 
3 Hans Eysenck 
4 B.F. Skinner 
5 Humanistic 

6 Cognitivism 
7 Rollo May 

8 Person-Centered 
9 Carl Rogers 
10 Rational- Emotive- Behavior Therapy 
11

 Aaron T. Beck 
12 Cognitive Behavior Therapy 
13 Acceptance and Commitment Therapy 
14 Dialectical Behavior Therapy 

https://en.wikipedia.org/wiki/Joseph_Wolpe
https://en.wikipedia.org/wiki/Hans_Eysenck
https://en.wikipedia.org/wiki/B.F._Skinner
https://en.wikipedia.org/wiki/Rollo_May
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Rogers
https://en.wikipedia.org/wiki/Aaron_T._Beck
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ْ ، ٍ قٌبذت1تحلیلی وبضوطزی ؽْوَض یبدتوِ اؾوت )ّیوع،      2َقویبضی زضهبًی هجتٌی ثوط ث

2016  .) 

قوٌبذتی  ّوبی ضٍاى دْطؾوتی اظ زضهوبى   1993قٌبؾی آهطیىب زض ؾوبل  اًدوي ضٍاى      

ّبی ثقوس آى ضا ثوبظثیٌی ووطز.    قٌبذتی هٌتكط ٍ زض ؾبلهَضز تکییس ثطای اذتلالات ضٍاى

بًی زضهو ضدتوبضی زض همبیؿوِ ثوب ؾوبیط ضٍیىطزّوبی ضٍاى     -ّبی قوٌبذتی ًرؿت زضهبى

(. ّوچٌبى 1998؛ چوجلؽ ٍ ّوىبضاى، 1998یوبیت پػٍّكی یبدتٌس )چوجلؽ ٍ ّلي، 

هٌبظفبت خسی هیبى زاًكووٌساى زضثوبضُ ثطتوطی ضٍیىطزّوب زض خطیوبى اؾوت )ٍهپلوس،        

( ٍ ثطذوی هغبلقوبت تدطثوی یوبوی اظ تکثیطگوصاضی یىؿوبى       2006الٌسیه، ٍ ویٌوگ،  

( ٍ ًیوع ًموف هْون زضهوبًگط ٍ     2003ضٍیىطزّبی زضهبًی انلی )لیكٌطیٌگ ٍ لیجیٌگ، 

ثِ فٌَاى فبه  اثطگصاض هكتطن زض هٌتفوـ قوسى ثیووبض اظ زضهوبى اؾوت       3پیوبى زضهبًی

پَیكی ّبی ضٍاىّب ثط اثطثركی ٍ وبضآهسی زضهبى. زض ًْبیت دطاتحلی 4(2005)ضیؿٌط، 

گیوطی اظ  ّبی پػٍّكی ثْطُ(. زض هدوَؿ یبدت2010ِپَیكی ًیع نحِ گصاقتٌس )قسلط، 

قوٌبذتی ضا تکییوس وطزًوس    زضهبًی ثِ فٌَاى ضٍـ هوثثط زض زضهوبى اذوتلالات ضٍاى   ضٍاى

 (.2012)ثطاًبٍل ٍ ولی، 

-زضهوبًی زض زًیوب هوی   ّبی هتساٍل آهَظـ ضٍاىزض ایي همبلِ اثتسا ًگبّی ثِ ؾیؿتن     

ووبٍین. زض ًْبیوت ثوِ    زضهبًی زض ایطاى ضا هوی ّبی آهَظـ ضٍاىاًساظین ٍ ؾپؽ ؾیؿتن

 پطزاظین.زضهبًی زض ایطاى هیّبی پیف ضٍی ضٍاىاًـ ٍ ادكثطضؾی هَ

 
 
 
 

                                                           
1 Functional Analytic Psychotherapy 
2 Mindfulness Based Cognitive Therapy 
3 Therapeutic Alliance 

 & ,Norcross, VandenBosزضهبًی ثِ ثطای وؿت اعلافبت تفهیلی زضثبضُ تبضیرچِ ضٍاى 4 

Freedheim, 2011 هطاخقِ ًوبییس. 
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 درهبنیآهوزش عولی رواى

زضهوبًیِ  یب ًؾوبضت فولوی ثوط ضٍاى    1زضهبًی زض لبلت ؾَپطٍیػىآهَظـ فولی ضٍاى    

گیطز. زض ایي دطایٌس زضهبًگطی وِ اظ زاًف ٍ هْوبضت ووبدی   زضهبًگط هجتسی نَضت هی

هكبّسُ، زؾوتیبضی، ٍ زضیبدوت دیوسثه اظ یوه ؾوَپطٍایعض      ثطذَضزاض ًیؿت، اظ عطیك 

آهوَظز. ؾوَپطٍیػى ثوبلیٌی تجوبزلی     زضهبًگطی هثثط ضا هوی هترهم زض آى یَظُ، ضٍاى

ّوب ٍ  اؾت وِ ًؾطیِ 3وٌٌسُ ؾَپطٍیػى یب ؾَپطٍایعیٍ زضیبدت 2پیچیسُ هیبى ؾَپطٍایعض

یه ؾَپطٍایعض ذَة ّبی هتقسزی ثطای آى ٍخَز زاضز. یه زضهبًگط ذَة لعٍهبً هسل

(. زاًوف ٍ هْوبضت   2009اًوس )اؾوویت،   ّبی هتووبیعی ًیؿت ٍ ایي زٍ هؿتلعم هْبضت

( ٍ زضهبًگطاى هترهوم  2008ثبلیٌی ثِ ؾبزگی لبث  اًتمبل ًیؿت )دلٌسض ٍ قفطًؿه، 

 (.  1998ّبی ٍیػُ ّؿتٌس )ٍاتىیٌع، ثطای اضائِ ؾَپطٍیػى ًیبظهٌس آهَظـ

-طٍیػى زاضین: ؾوَپطٍیػى هجتٌوی ثوط ضٍیىطزّوبی ضٍاى    ثِ عَض ولی ؾِ هسل ؾَپ      

(. زض هوسل هجتٌوی   2009)اؾویت،  6، ٍ ؾَپطٍیػى اًؿدبهی5، ؾَپطٍیػى تحَلی4زضهبًی

زضهبًی، چبضچَة ًؾطی ٍ دٌَى ًؾطیوِ زضهوبًی ذبنوی پیگیوطی     ثط ضٍیىطزّبی ضٍاى

ّبی ثوبلیٌی  وٌٌسُ هكبّسُ ٍ اًتربة زازُگیطی ًؾطی تقییيقَز. زض ایي هسل، خْتهی

ّبؾت )دلٌوسض  وٌٌسُ هقٌب ٍ اضتجبط آى زازُثطای ثطضؾی زض خلؿِ ؾَپطٍیػى ٍ ًیع تقییي

هحوَض  ضدتوبضی، ٍ هوسل قورم   -پَیكی، هسل قٌبذتی(. هسل ضٍاى2008ٍ قفطًؿه، 

 اًس. زضهبًیّبی هجتٌی ثط ضٍیىطزّبی ضٍاىّوگی ههبزیمی اظ هسل

-ًؾطی ذَز )ثطای هثبل ثب تکویس ثط هىبًیؿنگیطی پَیكی ثط اؾبؼ خْتهسل ضٍاى    

قوَز. خلؿوبت   ّبی ثبلیٌی هتوطوع هیّبی زدبفی، اًتمبل، اًتمبل هتمبث ، ٍ غیطُ( ثط زازُ

، ٍ یوب قوجىِ   1، ؾوَپطٍایعی هحوَض  7ؾَپطٍیػى زض ایي هسل هوىي اؾت ثیووبض هحوَض  

                                                           
1 Supervision 
2 Supervisor 
3 Supervisee 
4 Psychotherapy-Based Supervision Models 
5 Developmental Model of Supervision 
6 Integrative Model of Supervision 
7 Patient- Centered 
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آى پیساؾوت،   گًَِ ووِ اظ ًوبم  ثبقس. هسل ثیوبض هحَض ثب دطٍیس آغبظ قس ٍ ّوبى 2هحَض

خلؿِ ؾَپطٍیػى ثط ثیوبض ٍ هؿبئ  ٍی هتوطوع اؾت. زض ایوي هوسل ًموف ؾوَپطٍایعض     

اؾت ٍ اظ آًدب وِ توطوع ثط ثیوبض اؾت ٍ ًِ ثوط ؾوَپطٍایعی یوب     3آهَظقی ٍ ضٌّوَزی

زّس. ایي دموساى  دطایٌس ؾَپطٍیػى، تقبضو اًسوی ثیي ؾَپطٍایعض ٍ ؾَپطٍایعی ضخ هی

زّوس ٍ  ؾَپطٍیػى اغلت اطغطاة ؾَپطٍایعی ضا وبّف هوی تقبضو یب دكبض زض خلؿِ 

ضایح قس ٍ ثط هحتوَا   1950وٌس. هسل ؾَپطٍایعی هحَض زض زِّ یبزگیطی ضا تؿْی  هی

ٍ دطایٌس تدطثِ ؾَپطٍایعی ثِ فٌَاى زضهبًگط توطوع زاضز. اظ آًدب وِ زض ایوي هوسل ثوِ    

قوَز، خلؿوبت   همبٍهت، اطوغطاة، ٍ هكوىلات یوبزگیطی ؾوَپطٍایعی پطزاذتوِ هوی      

ای اؾت ٍ ًِ ضٌّوَزی. ایي هسل ضقس ؾَپطٍایعی ضا زض پطتوَ  ؾَپطٍیػى ثیكتط تدطثِ

تَاًس هحوسٍزیت ًیوع   وٌس زض فیي یبل ایي هعیت هیاضتمبی ذَزآگبّی ٍی تؿْی  هی

وٌوس. هوسل   ثیي ثَزى، ؾَپطٍایعی ضا هؿتقس تدطثِ اطغطاة ثیكتط هیثبقس ظیطا ظیط شضُ

ِ ثیوبض ٍ ؾَپطٍایعی ثلىِ ثِ ضاثغِ ؾوَپطٍایعض ٍ ؾوَپطٍایعی ًیوع    هحَض ًِ تٌْب ثقجىِ

ِ  تَخِ هی ای اؾوت )دطالوی، ایزی، ٍ ؾوطًت،    وٌس. دطایٌس ؾَپطٍیػى زض ایي هوسل ضاثغو

2001 .) 

ضدتوبضی   -زضهبًی هحوَض، ضؾوبلت ؾوَپطٍایعض قوٌبذتی    ّبی ضٍاىّوبًٌس ؾبیط هسل    

یي ضٍیىوطز اؾوت. ّوچٌویي زض خلؿوِ     ًؾبضت ثط وبضثطز دٌَى ثط اؾبؼ انَل ًؾطی ا

ّبی لبث  هكبّسُ زضهبًگط هجتسی ثوِ ٍیوػُ زض اضتجوبط ثوب     ؾَپطٍیػى ضدتبضّب ٍ قٌبذت

گیطًوس  ّبیف ًؿجت ثِ ثیوبض هَضز ثطضؾوی لوطاض هوی   ای ذَز ٍ ًیع ٍاوٌفَّیت یطدِ

 (. 2003)ّبیٌؽ، ویطی، ٍ هَلتي، 

ؽطدیت ثطعطف وطزى هكىلات هحَض دطو ثط ایي اؾت وِ ثیوبض زض هسل قرم      

ظًسگی ذَز ضا ثسٍى تفؿیط ٍ ّسایت هكوبٍض زاضز. ؾوَپطٍایعی ًیوع هٌوبثـ لاظم ثوطای      

تجسی  قسى ثِ هكبٍضی ثبوفبیت ضا زاضاؾوت. ًموف ؾوَپطٍایعض زض ایوي هوسل، ایدوبز       

                                                                                                                             
1 Supervisee- Centered 
2 Supervisory- Matrix-Centered 
3 Didactic 
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دضبیی اؾت وِ زض آى زضهبًگط هجتسی ثتَاًس تدبضثف ضا ثگكبیس ٍ ثوِ عوَض وبهو  ثوب     

ّوبی دوطزی زضهوبًگط ٍ    ّوب ٍ ٍیػگوی  (. ًگطـ2000تِ قَز )لوجطظ، هطاخقف زضآهیر

ّبی انلی پیبهسّبی زضهوبًی اؾوت )ّوبیٌؽ،    وٌٌسُثیوبض تقییي -ویفیت ضاثغِ زضهبًگط

 (.  2003ویطی، ٍ هَلتي، 

ای ضا ثطای تحوَل ؾوَپطٍایعی اظ   ّبی تحَلی زض ؾَپطٍیػى، هطای  پیكطًٍسُهسل     

ّوبی  ّوب ٍ هْوبضت  وٌٌوس. ّوط هطیلوِ قوبه  ٍیػگوی     تقطیلا هی 2تب هترهم 1هجتسی

ّبی هحسٍز ٍ ووجَز افتوبز ثِ ًفؽ هتوبیعی اؾت. ثطای هثبل زض هطیلِ هجتسی هْبضت

ّوب ٍ افتووبز ثوِ ًفوؽ ثیكوتط ٍ ایؿبؾوبت       ثطای زضهبًگطی، زض هطیلِ هیبًی هْوبضت 

زض هطیلوِ پبیوبًی   قوسُ اظ ؾوَپطٍایعض، ٍ   هتقبضو ًؿجت ثِ ٍاثؿتگی/ اؾوتملال ازضان 

ّبی وبدی ی  هؿکلِ ٍ هَاخِْ فویك ثب زضهبًگطی ٍ دطایٌوس ؾوَپطٍیػى اًتؾوبض    هْبضت

ضٍز. ؾَپطٍایعض ثبیس ثِ زلت هطیلِ دقلوی ضا قٌبؾوبیی وٌوس ٍ ثوب اضائوِ دیوسثه ٍ       هی

یوبیت هتٌبؾت ثب آى ؾغح تحَلی، پیكطدت ؾَپطٍایعی ضا ثِ هطیلوِ ثقوسی تؿوْی     

ّبی تحَلی زض ٍالـ ًَفی ًگطـ ثِ دطایٌس (. هسل2003ٍ هَلتي، ًوبیس )ّبیٌؽ، ویطی، 

زضهبًی هَضز اؾوتفبزُ لوطاض   ای زض ضٍاىتَاًس زض ّط الگَی ًؾطیؾَپطٍیػى اؾت ٍ هی

 گیطز.

اًس. ثِ عوَض ولوی   ّبی اًؿدبهی ثط ثیف اظ یه چْبضچَة ًؾطی یب دٌی هتىیهسل     

گطایی دٌی ثط . التمبط4ٍ اًؿدبم ًؾطی 3دٌی گطاییزٍ ًَؿ ازغبم لبث  تهَض اؾت: التمبط

گعیٌس اهوب  ای اظ دٌَى ضا اظ هیبى ضٍیىطزّبی هتقسز ثطهیّب تکویس زاضز ٍ هدوَفِتفبٍت

ایي لعٍهبً ثِ هقٌبی هَادمت ثب ظیطثٌبی ًؾطی آًْب ًیؿت. زض همبث ، اًؿودبم ًؾوطی ثوِ    

ضز. ّسف اظ اًؿدبم ًؾوطی  ای ٍضای تطویت نِطف دٌَى اقبضُ زااثساؿ ًؾطی یب هفَْهی

تَلیس یه چْبضچَة هفَْهی خسیس اؾت وِ هعایبی زٍ یب چٌس ضٍیىوطز ًؾوطی ضا ثوب    

                                                           
1
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(. ثِ 2003تط ٍ دطاتط اظ یه ًؾطیِ ثبقس )ّبیٌؽ، ویطی، ٍ هَلتي، ّن زاقتِ ثبقس ٍ غٌی

گطاى ضا ثِ ذوَز هكوغَل زاقوتِ    ّطیبل تب ثِ اهطٍظ، زغسغِ اًؿدبم ّویكِ شّي زضهبى

-ّوَاضُ ثب ذغط دمساى اًؿدبم ٍ اغتكبـ ًؾطی هَاخِ اؾت. اظ آًدب وِ ًؾطیِاؾت ٍ 

قوبض تطویت ًؾطی یب دٌی هوىي ذَاّوس ثوَز.   ّبی هتقسزی ٍخَز زاضز، ثیّب ٍ ضٍـ

تطزیس چٌیي ضٍیىطزی اگط ثِ اًؿدبم هٌتْی قوَز، ذوَز اظ تَلوس یوه ًؾطیوِ ٍ      اهب ثی

 وٌس.زضهبًی یىبیت هیضٍـ زض ضٍاى

گیوطز:  نطف ًؾط اظ هسل ؾَپطٍیػى، دطایٌس ؾَپطٍیػى ًیع ثِ ؾِ قى  نَضت هی      

زّس ٍ ؾوَپطٍایعض  زض قى  ؾٌتی، ؾَپطٍایعی گعاضـ وبض ثب ثیوبض ضا ثِ ؾَپطٍایعض هی

وٌس. زض یبلت زٍم، ؾَپطٍیػى ثِ نوَضت  ثط اؾبؼ ایي اعلافبت، ٍی ضا ضاٌّوبیی هی

بى وِ ؾَپطٍایعی زض یبل وبض ثوب ثیووبض اؾوت،    قَز. زض ایي هسل، ّوعهاضائِ هی 1ظًسُ

وٌس وِ چگًَِ خلؿوِ ضا ّوسایت ٍ   ؾَپطٍایعض اظ عطیك گَقی زضهبًگط ضا ضاٌّوبیی هی

هوَضز   2هستزضهبًی پَیكی دكطزُ ٍ وَتبُهسیطیت وٌس. هسل ؾَم وِ زض ضٍیىطز ضٍاى

زض یه گوطٍُ   گیطز، دیلن خلؿِ زضهبًی تَؾظ ؾَپطٍایعض ٍ ؾَپطٍایعیاؾتفبزُ لطاض هی

ّبی هٌف ؾوَپطٍایعی ووِ   قَز. تؿلظ ثط دٌَى، قٌبذت ٍ ذٌثی وطزى زدبؿثطضؾی هی

ّبی گطٍّی یبون ثط خلؿِ ؾوَپطٍیػى زض  هر  زضهبًگطی اٍؾت، ٍ ًؾبضت ثط پَیبیی

زضهوبًی  ّب هحَض ایي قوى  اظ آهوَظـ فولوی ضٍاى   خْت تؿْی  یبزگیطی ؾَپطٍایعی

ِ  اؾت. اذیطاً زٍاًلَ زض یه ثطًبه هحوَض ضا زض  ، یوه هوسل تَاًوبیی   3ِ ثب ًبم یلموِ ثؿوت

قَز. ثِ فجوبضت  گطٍّی تطتیت زازُ اؾت وِ زض آى ّط دطز ّن ثیوبض ٍ ّن زضهبًگط هی

زیگط زض ایي گطٍُ ادطازی وِ زض یبل یوبزگیطی فولوی زضهوبًگطی ّؿوتٌس، ثوِ زضهوبى       

ثوب اًتمبزّوب ٍ   ٍضظًوس. اظ آًدوبیی ووِ ایوي ضٍـ     یىسیگط ثب ًؾبضت زٍاًلَ هجبزضت هی

(، لضوبٍت زض هوَضز آى ظٍز   2016هكىلات ثؿیبضی ضٍثطٍ قسُ اؾت )دطزضیىؿوَى،  

 تَاى آى ضا ثِ فٌَاى یه ضٍـ پصیطدتِ ثطای ؾَپطٍیػى زض ًؾط گطدت.   اؾت ٍ ًوی
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 هبی دانطگبهی و هراکس خصوصی جهبىدرهبنی در سیستنآهوزش عولی رواى

 3، ٍ ولوجیوب 2، وبلیفطًیوب 1ّبی آهطیىب ّوچَى ثطولیزضهبًی زض زاًكگبُآهَظـ ضٍاى     

ٍلوتِ ووبض   ٍلتِ اًتطًی ٍ زٍضُ یسال  زٍ ؾبلِ پوبضُ ؾبلِ توبمفوَهبً زض لبلت زٍضُ یه

 -ّوب قوٌبذتی  گیوطز. ضٍیىوطز غبلوت زاًكوگبُ    ثبلیٌی تحت ًؾط ؾَپطٍایعض نَضت هی

ِ ضٍیىطزقوبى  ّبی هكَْضی ّوچوَى ولوجیوب ًیوع ّؿوتٌس وو     ضدتبضی اؾت، اهب زاًكگبُ

 -ّب ًیوع اغلوت هجتٌوی ثوط هوسل هحموك      پَیكی اؾت. ثطًبهِ آهَظقی ایي زاًكگبُضٍاى

ّبی اضٍپب هبًٌس ووبلح  زضهبًی زض زاًكگبٍُ ًِ ثبلیٌگط نِطف اؾت. آهَظـ ضٍاى 4ثبلیٌگط

گیطز ٍ هؿتلعم یضَض زاًكدَیبى زض هطووع  عی ؾبل زٍم نَضت هی 5زاًكگبّی لٌسى

بُ ثطای ؾِ ضٍظ زض ّفتِ ٍ اًدبم وبض ثوبلیٌی تحوت ؾوَپطٍیػى    ذسهبت ثْساقت زاًكگ

 ثبلیٌگطاى هترهم اؾت. 

ّوبی زاًكوگبّی ًیؿوت ٍ زض    زضهبًی زض زًیب هحسٍز ثِ هحیظآهَظـ دٌَى ضٍاى       

الوللی اغلت تحت قَز. ایي هثؾؿبت ثیيّب ٍ هثؾؿبت ذهَنی ًیع اضائِ هیاًدوي

قًَس ٍ تؿلظ ثِ یه ضٍـ زضهبًی ذبل ضا ّسایت هیًؾط پیكگبهبى یه ًؾطیِ ٍ دي 

 ؾبظًس. پصیط هیّبی هطتجظ اهىبىثطای ادطازی ثب تحهیلات زاًكگبّی زض ضقتِ

-اؾت وِ ثِ ثطگعاضی زٍضُ 6ضدتبضی ثه-اظ خولِ ایي هثؾؿبت، هثؾؿِ قٌبذتی      

اظ گصضاًوسى  پطزاظز. ادطاز پؽ ضدتبضی زض لبلت وبضگبُ هی -ّبی آهَظـ زضهبى قٌبذتی

تَاًٌس زض ثطًبهِ ؾَپطٍیػى یب هكبٍضُ ایوي هثؾؿوِ قوطوت وٌٌوس. زٍضُ     ّب هیایي زٍضُ

    ِ قوَز.  ای اضائوِ هوی  ؾَپطٍیػى عی زُ ّفتِ ٍ ّط ّفتِ یه خلؿوِ چْو  ٍ پوٌح زلیمو

اًس. ؾَپطٍیػى اظ عطیوك  ؾَپطٍایعضّب تحت ًؾط آضٍى ثه یب خَزیت ثه آهَظـ زیسُ
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ضدتوبضی ثوطای   -ثب ّسف چگًَگی ثِ وبضثطزى دٌَى قوٌبذتی تلفي یب ٍیسئَ وٌفطاًؽ ٍ 

قَز. ؾَپطٍایعض پیف اظ خلؿوِ تلفٌوی یوب ٍیوسئَ وٌفطاًؿوی      ثیوبض هَضز ًؾط اًدبم هی

زّس وٌس ٍ عی خلؿِ ثِ ؾَپطٍایعی دیسثه هیخلؿِ زضهبًی طجظ قسُ ضا هكبّسُ هی

 (.  2018ضدتبضی ثه، -)هثؾؿِ قٌبذتی

الوللوی زضهوبى پَیكوی    زضهبًی زض اًدوي ثیيی آهَظـ ضٍاىّبهَضز زیگط، ثطًبهِ      

گیوطز.  هست نَضت هوی زضهبًی پَیكی دكطزُ ٍ وَتبُاؾت وِ هجتٌی ثط ضٍاى 1ایتدطثِ

ای ٍ هتوطوع ثط ضاثغوِ ایٌدوب ٍ اوٌوَى هیوبى     اظ آًدب وِ ایي ضٍیىطز یه ضٍیىطز تدطثِ

ّبی ًؾوطی انوَل ٍ   آهَظـ ثیوبض ٍ زضهبًگط اؾت، آهَظـ زضهبًگطاى تٌْب هحسٍز ثِ

ثیوبض اظ عطیك هكوبّسُ دویلن    -ّبی ؾَپطٍیػى، ضاثغِ زضهبًگطقَز ٍ زض زٍضُدٌَى ًوی

قَز ٍ هَاًوـ دٌوی ٍ قرهوی زضهوبًگط هوَضز      خلؿبت زضهبًی ؾَپطٍایعی ثطضؾی هی

ّوب ضا ثوطای آهوَظـ    ای اظ هلانگیطز. ایي اًدوي هدوَفٍِاضؾی ٍ ثبظؾبظی لطاض هی

ِ تدطثِ -ّبی پَیكیزضهبىاًَاؿ هرتللا  ؾوبلِ تقطیولا ووطزُ    ای زض لبلت یه زٍضُ ؾو

ّب وِ هجتٌی ثط ؾٌت زٍاًلَ اؾت، ثط پبیوِ تحلیو  ٍ هوطٍض ٍیوسئَی     اؾت. ایي آهَظـ

خلؿووبت زضهووبًی زضهووبًگط زض زٍاظزُ زٍضُ دكووطزُ ؾووَپطٍیػى ٍ ؾووی ٍ قووف زٍضُ  

لوی زضهوبى پَیكوی    الولگیطز )اًدووي ثویي  ّب نَضت هیگطٍّیخلؿبت گطٍّی ثب ّن

 (. 2016ای، تدطثِ

 

 ضنبسی درهبنی در ایراى: پیص از تأسیس سبزهبى نظبم رواىرواى

قٌبؾبى قبغ  زض ٍظاضت ثْساقت  قٌبؾی، ضٍاىپیف اظ تکؾیؽ ؾبظهبى ًؾبم ضٍاى      

ّبی آًْب ضاُ ّبی عَلاًی ثطای زضیبدت هدَظ وبض هؿتم  زض تىبپَ ثَزًس. اهب تلاـؾبل

قوٌبؼ انوطاض ٍضظیوس.     ًجطز ٍ ٍظاضت ثْساقت ثط ًؾبضت عجیت ثط ووبض ضٍاى ثِ خبیی 

قٌبؾوی زض   ّوبی قوبذم ضٍاى  اگطچِ زض ایي هیبى، ؾبظهبى ًؾبم پعقىی ثطای چْوطُ 

ایطاى هحسٍزیتی لبئ  ًجَز، اهب ایي آظازیِ وبض هؿتم  هبّیتی ضؾوی ٍ لوبًًَی ًساقوت.   
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تكوریم عجوی ثوِ عوَض هؿوتم        گبُقٌبؾبى هكَْض زض آظهبیكثطای هثبل، ثطذی ضٍاى

پعقه. هقسٍزی وطزًس ٍ ثطذی زیگط زض وٌبض ٍ تحت ًؾبضت یه ضٍاىزضهبًی هیضٍاى

پطزاذتٌس. زض ایي زضهبًی هیگیطی ؾبظهبى ًؾبم ثِ ضٍاىپعقىبى ًیع پیف اظ قى اظ ضٍاى

ضهبًی زضهبًی ًجَز، اهب ایي ضٍـ ززٍضاى اگطچِ ؾبظهبًی ثِ عَض اذتهبنی هتَلی ضٍاى

 زض خبهقِ ثِ قى  هحسٍز اهب ظًسُ ٍ پَیب زض خطیبى ثَز.

 

 ضنبسی درهبنی در ایراى: پس از تأسیس سبزهبى نظبم رواىرواى

دوطٍضزیي   27قٌبؾی ٍ هكوبٍضُ زض خلؿوِ فلٌوی     لبًَى تكىی  ؾبظهبى ًؾبم ضٍاى     

ثوِ تکییوس قوَضای ًگْجوبى      1382 اضزیجْكوت  9زض هدلؽ تهَیت ٍ زض تبضید  1382

قٌبؾبى زاض تکییس نلاییت ضٍاىضؾیس. پیف اظ تبؾیؽ ؾبظهبى ًؾبم، ّیچ هطخقی فْسُ

ثطای وبض ثبلیٌی )ضٍاى زضهبًی( ًجَز. ٍظاضت ثْساقت ازفبی ظفبهت زض ظهیٌوِ ؾولاهت   

-خؿن ٍ ضٍاى ضا زاقت، اهب ثِ ایي یَظُ ٍضٍز ًىطزُ ثَز. تکؾیؽ ؾوبظهبى ًؾوبم ضٍاى  

ِ  ٌبؾی گبم هْوی زض قى ق قٌبؾوبى ثوَز ٍ ظهیٌوِ    ای هؿوتم  ضٍاى گیطی َّیوت یطدو

 زضهبًی ضا دطاّن وطز.گؿتطـ ذسهبت ضٍاى

قٌبؾی زض ٍظاضت فلَم، زاًكودَیبى   التحهیلاى ضٍاىادعٍى ثط زاًكدَیبى ٍ دبضك      

قٌبؾوی زض ٍظاضت ثْساقوت ًیوع ثوب تَخوِ ثوِ زؾتطؾوی ثوِ          التحهویلاى ضٍاى ٍ دبضك

پطزاذتٌوس. دموساى   زضهبًی هوی ّب ٍ تدطثِ هكبّسُ ثیوبضاى ثؿتطی ثِ وبض ضٍاىوبضؾتبىثی

ّبی ؾَپطٍیػى زض ؾیؿتن آهَظقی ضؾوی زاًكگبّی، ثوِ  ثطًبهِ هسٍى آهَظقی ٍ زٍضُ

زضهبًگطاى ضا آقىبض ًوَز. هتمبطیبى وبض ثبلیٌی ثوطای پوط ووطزى    تسضیح ًب وبضاهسی ضٍاى

هطاخقوِ   1یت زضهبًگطی ثوِ هَؾؿوبت آهَظقوی آظاز   ایي ذلأ آهَظقی ٍ وؿت نلای

 وطزًس.زضهبًگط ضا ثطگعاض هیّبی تطثیت ضٍاىوطزًس وِ زٍضُ

                                                           
1
اعلافبتی وِ اظ هطاوع ذهَنی اضائِ قسُ هؿتمیوبً اظ ذَز ایي هطاوع ثِ زؾت آهسُ اؾت، اهب ایتوبل ٍخَز ذغب  

 هوىي ًیؿت.ًیع ًب
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اؾوت.   قوٌبذتی ؾوگبل  هطوع هكبٍضُ ٍ ذسهبت ضٍاىیىی اظ هطاوع آهَظـ آظاز،        

ّوبی ترههوی ٍ فووَهی،    قٌبذتی، آهَظـیَظُ زضهبى، اضظیبثی ضٍاى 5ایي هطوع زض 

ّوبی ایوي هطووع    وٌس. ضٍیىطز غبلت زض دقبلیوت تکلیلا ٍ تطخوِ دقبلیت هیپػٍّف، ٍ 

زضهبًگطی زض ضدتبضی اؾت. آهَظـ ترههی ایي ضٍیىطز ثطای ضٍاى -ضٍیىطز قٌبذتی

 -زضهبًی قٌبذتیظٍج»ٍ « ضدتبضی اذتلالات ّیدبًی -زضهبى قٌبذتی»ّبی لبلت وبضگبُ

 6خلؿوِ   9ؾوبفتِ ٍ   6خلؿوِ   16گیطز وِ ّطیه ثوِ تطتیوت زض   نَضت هی« ضدتبضی

فولوی ٍ هَدمیوت زض    -ّوبی ًؾوطی  قَز. پؽ اظ ثطگعاضی ایي وبضگبُؾبفتِ ثطگعاض هی

وٌٌسگبى هدبظ ثِ قطٍؿ وبض زضهبًی هؿتم  زض ظهیٌِ گصضاًسى اهتحبى پبیبى زٍضُ، قطوت

 وٌس.  ّبی ؾَپطٍیػى اضائِ ًویضدتبضی ّؿتٌس. ایي هطوع زٍضُزضهبى قٌبذتی

ثوِ آهوَظـ تئوَضی اًتروبة ٍ      ّبی تئَضی اًتربة ایطاىالوللی آهَظـع ثیيهطو      

گًَِ ووِ اظ ًوبم آى ًیوع    پطزاظز. ضٍیىطز ایي هثؾؿِ ّوبىوبضثطزّبی آى زض هكبٍضُ هی

ثط اؾبؼ تئَضی اًتربة اؾت. آهَظـ ایي ضٍیىطزِ زضهبًی ثِ  زضهبًیٍالقیتپیساؾت، 

زٍ زٍضُ ًؾوطیِ هموسهبتی ٍ پیكوطدتِ ووِ     گیوطز:  زضهبًگطاى عی پٌح زٍضُ نوَضت هوی  

قَز ٍ ًیع زٍ زٍضُ فولیِ هموسهبتی ٍ پیكوطدتِ   ؾبفتِ ثطگعاض هی 8خلؿِ  3ّطوسام زض 

ّوب، زٍضُ  قَز. پوؽ اظ گصضاًوسى ایوي زٍضُ   ؾبفتِ تكىی  هی 6خلؿِ  4وِ ّطیه زض 

گَاّیٌبهوِ  قَز. ادطازی وِ هَدك ثِ زضیبدت ؾبفتِ ثطگعاض هی 8خلؿِ  3گَاّیٌبهِ عی 

قًَس، نلاییت آًْب ثطای اًدبم وبض ثبلیٌی هؿتم  زض ایي ضٍیىطز هَضز تکییوس هثؾؿوِ   

اؾت. دطایٌس زضیبدت ؾَپطٍیػى زض ایي هثؾؿِ دطایٌوسی اذتیوبضی اؾوت ووِ عوی آى      

تَاًس ثركی اظ دیلن خلؿِ زضهبًی ذَز ضا ًكبى زّس یب ؾَالات ٍ زضهبًگط هتمبطی هی

 عض زض هیبى ثگصاضز.اثْبهبتف ضا ثب ؾَپطٍای

ِ   ثب ّسف آهَظـ هْبضت هثؾؿِ آهَظـ فبلی هست       ای ّب ٍ اضتموبی زاًوف یطدو

قٌبؾبى، هكبٍضاى، ٍ هترههبى یَظُ ؾلاهت ضٍاى ٍ ًیوع ثْجوَز ؾولاهت ضٍاى     ضٍاى

ادطاز خبهقِ ٍ اضتمبی ثْعیؿتی فوَهی تکؾیؽ قسُ اؾت. ایوي هثؾؿوِ تٌْوب هثؾؿوِ     

قٌبؾی وبضثطزی اؾت وِ هوسضن هوَضز    هست ضٍاىوَتبُ ّبی فبلیهدبظ آهَظـ زٍضُ
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ًوبیس. ذسهبت ایي هثؾؿوِ زض لبلوت   ٍضی افغب هیبتکییس ٍظاضت فلَم، تحمیمبت، ٍ دٌ

ّوب ٍ  ّبی آهَظقی زض ؾِ ؾغح هترههوبى، فووَم هوطزم، ٍ ؾوبظهبى    ثطگعاضی گبضگبُ

لا ٍؾویقی اظ  ّبی آهَظقی ترههی زض ایي هطوع قبه  عیقَز. وبضگبًُْبزّب اضائِ هی

زضهوبًی،  ضدتبضی، پوصیطـ ٍ تقْوس زضهوبًی، عطیوَاضُ     -ضٍیىطزّبؾت: زضهبى قٌبذتی

-زضهوبًی، ٍ ذوبًَازُ  زضهبى ضدتبضی ؾیؿتوی تحلیلی، تحلی  ضدتوبض ووبضثطزی، ٍالقیوت   

 ّبی ؾَپطٍیػى تقطیلا ًكسُ اؾت.زضهبًی ؾیؿتوی. زض ایي هطوع زٍضُ

پَیكوی   زضهبًگط ٍ زضهبى ثوب ضٍیىوطز ضٍاى  ثِ تطثیت  ّبی ًَیي تحَلهثؾؿِ ادك      

پوطزاظز. وؿوت نولاییت زضهوبًگطی زض ایوي ضٍیىوطز       ( هیSTOP) 1هست فیٌیوَتبُ

ّبی ًؾطی، قطوت زض خلؿبت هكبّسُ، ٍ زض ًْبیت ؾوَپطٍیػى  هؿتلعم گصضاًسى زٍضُ

گیطز ٍ هوىي اؾت قطوت زض قى  نَضت ًویظًسُ اؾت. اهب ایي ضٍال ّوَاضُ ثسیي

 ّبی ًؾطی نَضت گیطز. هكبّسُ همسم ثط زٍضُخلؿبت 

َ هطوع ذسهبت ضٍاى    زضهوبًی  ثوِ تطثیوت زضهوبًگط ثوب ضٍیىوطز ضٍاى      قٌبذتی ثیٌف ًو

ّوبی  ّبی آهوَظـ ًؾوطی ٍ زٍضُ  هست اظ عطیك ثطگعاضی وبضگبُپَیكی دكطزُ ٍ وَتبُ

ای ّوبی ًؾوطی ثوط   پطزاظز. ادطاز پوؽ اظ گصضاًوسى زٍضُ  آهَظـ فولی )ؾَپطٍیػى( هی

وؿت نلاییت زضهبًگطی زض ایي ضٍیىطز هَؽولا ثوِ گصضاًوسى زٍاظزُ زٍضُ دكوطزُ     

ؾَپطٍیػى عی ؾِ ؾبل ّؿتٌس. زض دطایٌس ؾَپطٍیػى وِ ثِ قوى  گطٍّوی ٍ ّوط زٍضُ    

وٌٌسُ ثِ ًَثت دیلن یه خلؿِ زضهبًی ذوَز ضا  قَز، ّط قطوتعی ؾِ ضٍظ تكىی  هی

زضهبًی ثوب  ز. زض ایي هطوع آهَظـ ضٍاىقَاـ ؾَپطٍایع هیوٌس ٍ وبض زضهبًیپرف هی

ِ  -ّبی پَیكیالوللی زضهبىًؾبضت ٍ هسضن ضؾوی اًدوي ثیي -ای نوَضت هوی  تدطثو

 گیطز.

 
 

 

                                                           
1 Short-Term Objective Psychotherapy 
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 درهبنیای رواىهوانع آهوزش حرفه

زضهبًی زض ایطاى هؿتلعم ًمس ٍطقیت هَخَز قٌبذت هَاًـ یبون ثط آهَظـ ضٍاى      

ؾِ یَظُ هطاوع ذهَنی، ؾبظهبى ًؾبم، ٍ  زضهبًی اؾت. ایي ًمس زضزض آهَظـ ضٍاى

زضهبًی ثیكتط الساهبت ٍظاضت ثْساقت لبث  عطح اؾت. زض یبل یبطط آهَظـ ضٍاى

تطیي ّبی آهَظقی فوسُگیطز. ثطگعاضی وبضگبُتَؾظ هطاوع ذهَنی نَضت هی

قٌبؾی زض هقطدی ٍ آهَظـ ضٍیىطزّبی هرتللا زاض ایي هطاوع آظاز ضٍاىدقبلیت ًؾبم

فوستبً ثِ زلی   -ّبضهبًی اؾت. ادت قسیس اؾتبًساضزّبی آهَظقی زض زاًكگبُزضٍاى

ثِ گؿتطـ هثؾؿبت ذهَنی ٍ ثطگعاضی  -ّبی هبلی ٍ یب ثَضٍوطاتیههحسٍزیت

ّبی هتقسز زاهي ظزُ اؾت. نطف ًؾط اظ نلاییت یب فسم نلاییت هسضؾیي وبضگبُ

ى تَخِ اؾت: ًرؿت، قطوت زض زضهبًی، زٍ ًىتِ قبیبّب ثطای آهَظـ ضٍاىایي وبضگبُ

ؾبظ آقٌبیی همسهبتی ثب یه ضٍـ زضهبًی ٍ ًِ یبزگیطی فولی آى ّب نطدبً ظهیٌِوبضگبُ

زّس، ازفبی ترهم زض یه ضٍـ زضهبًی اؾت. اهب آًچِ فولاً زض ؾغح خبهقِ ضخ هی

ّب تٌْب یه ثب نِطف قطوت وطزى زض یه یب چٌس وبضگبُ اؾت. زٍم، اغلتِ ایي زٍضُ

ّبی اذیط اًس ٍ ٍاخس اؾتبًساضزّبی وبضگبّی ًیؿتٌس. ٍاغُ وبضگبُ زض ؾبلزضؼولاؼ 

 گطزز.ثِ اقتجبُ ثِ ّط ولاؼ ذبضج اظ ثطًبهِ زاًكگبّی اعلاق هی

قٌبؾبى ٍ زاًكدَیبى فلالوٌس ثِ ّبی اذیط زض هیبى ضٍاىؾٌت زیگطی وِ زض ؾبل      

انی  ضٍاًىبٍی ّوچَى آثبض قٌبؾی ضایح قسُ اؾت، هغبلقِ ٍ ٍاوبٍی هتَى ضٍاى

-قٌبؾبى ٍ ضٍاىّبیی یبوی اظ خسیت ٍ انبلت اًگیعُ ضٍاىدطٍیس اؾت. چٌیي تلاـ

قٌبذتی اؾت، اهب دْن ایي هتَى ٍ تؿلظ ثط آًْب اثط پعقىبى ثطای دْن هتَى انی  ضٍاى

زضهبًی ًساضز ٍ تهَض ضٍاًىبٍ قسى ثب دْن نِطفِ هتَى هؿتمیوی ثط هْبضت ضٍاى

یه ضقتِ تحهیلی زض  هغبلقبت ضٍاًىبٍیپٌساض ثبعلی اؾت. ثطای هثبل،  ،دطٍیس

التحهیلاى آى اؾت اهب زضیبدت هسضن وبضقٌبؾی اضقس ایي ضقتِ اظ دبضك 1زاًكگبُ لٌسى

 ؾبظز.ضٍاًىبٍ ًوی

                                                           
1
 Birkbeck, University of London 
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اظ ؾَی زیگط، اگط ًگبّی ثِ ًحَُ فو  ؾبظهبى ًؾبم ثیٌساظین، ًبهكرم ثَزى       

زضهبًی زض ایطاى اؾت. زضهبًی اظ زیگط هَاًـ ضٍاىض ضٍاىؾبظٍوبض زضیبدت هدَظ وب

اؾت ٍ ثسیْی اؾت وِ افغبی  قٌبؾی هتكى  اظ ّدسُ وویؿیَىؾبظهبى ًؾبم ضٍاى

زضهبًی ثبیس نطدبً اظ هدطای وویؿیَى ثبلیٌی نَضت گیطز، اهب زض فو  هدَظ وبض ضٍاى

وٌٌس. ادعٍى زضهبًی نبزض هی ّبی تطثیتی، فوَهی، ٍ یب اؾتثٌبیی ًیع هدَظ وبضوویؿیَى

-ثط ایي، ؾیبؾت ؾبظهبى ًؾبم زض تکییس نلاییت هطاوع ذهَنی ثطای آهَظـ ضٍاى

زضهبًی اظ عطیك وبضٍضظی هجْن اؾت. زضهبًی ٍ ًیعتکییس نلاییت هتمبطیبى وبض ضٍاى

ای قسى ضا زاقتِ ثبقس، هؿیط اٍ ثطای تحمك زضهبًگط یطدِاگط زاًكدَیی ؾَزای ضٍاى

زضهبًی، ضٍیِ هدَظ ضٍاىّسف ضٍقي ًیؿت. ّوِ ایي هقضلات زض وٌبض نسٍض ثیایي 

آیٌسُ آهَظـ  یَاقی زیگط؛ؾبل، ٍ ًبهكرم ثَزى ضیبؾت ؾبظهبى ثطای لطیت ثِ یه

قٌبؾی ضا ثب اثْبم هَاخِ وطزُ اؾت. زضهبًی ٍ زض و  ضٍاىای ضٍاىٍ اضائِ ذسهبت یطدِ

قٌبؾبى زض خبهقِ زض قٌبؾی ٍ ضٍاىخبیگبُ ضٍاىقٌبؾی ثب تَخِ ثِ اگطچِ یطدِ ضٍاى

 زّس، اهب ظهبى ٍ ًحَُ آى ثبیس تقییي قَز.ًْبیت ثِ یطوت ٍ ضقس ذَز ازاهِ هی

-قٌبؾی، ضٍاىالتحهیلاى ضٍاىهقضلات یبزُ قسُ ثِ ّوطاُ ذی  فؾیوی اظ دبضك      

-دِ ضٍاىزضهبًی ٍ تثجیت یطپعقىبى ٍ ٍظاضت ثْساقت ضا ثطای ًدبت ذسهبت ضٍاى

قٌبذتی ٍ غیط زاضٍیی ثِ تىبپَ اًساذتِ اؾت. ایي ّبی ضٍاىپعقىی زض اضائِ زضهبى

اًساظی ّب زض لبلت ؾِ یطوت هتدلی اؾت: ًرؿت، ٍظاضت ثْساقت اهىبى ضاُتلاـ

-دلَقیپ ضٍاى  پعقىبى تهَیت وطز. زٍضُزضهبًی ضا ثطای ضٍاىؾبلِ ضٍاىزٍضُ یه

ًكگبُ فلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی تْطاى زض زا 1393زضهبًی اظ هْطهبُ 

زضهبًی زض ًیع دلَقیپ ضٍاى 1395)ثیوبضؾتبى ضٍظثِ( ضاُ اًساظی قس. اظ هْطهبُ ؾبل 

گطٍُ ضٍاًپعقىی زاًكگبُ فلَم پعقىی ایطاى ٍ ثب ّوىبضی اًیؿیتَ ضٍاًپعقىی تْطاى 

 ضاُ اًساظی قس.

پعقىبى، آهَظـ ٍ زضهبًی ثِ ضٍاىظـ ضٍاىّبی هسٍى آهَاًساظی زٍضُپیف اظ ضاُ      

ّبی گطدت. زض زٍضُای نَضت هیزضهبًی هقوَلاً ثِ قى  پطاوٌسُ ٍ ؾلیمِوبضثطز ضٍاى
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زضهبًی تلاـ ثط ایي اؾت وِ توبم ضٍیىطزّبیی وِ اظ لحبػ تدطثی تکییس دلَقیپ ضٍاى

ضدتوبضی،   -تحلیلی، قٌبذتیقَز، اهب ضٍیىطزّبی پعقىبى آهَظـ زازُ اًس، ثِ ضٍاىقسُ

 اًس.  زضهبًی ضٍیىطزّبی غبلتزضهبًی، ٍ گطٍُظٍج

زضهبًی ایطاى اؾت وِ توبم افضبی ّیئت زٍهیي السام، تکؾیؽ اًدوي ضٍاى      

پعقىی ّب زض خْت هحسٍز ًكسى ذسهبت ضٍاىاًس. ایي تلاـپعقههثؾؽ آى ضٍاى

-پعقىی ثطای اضائِ ذسهبت ضٍاىثِ هسیطیت زاضٍیی اذتلالات ٍ یفؼ خبیگبُ ضٍاى

زضهبًی تَؾظ زضهبًی نَضت گطدتِ اؾت. ایي یطوت ثب ضقس دطاگیط ذسهبت ضٍاى

قٌبؾبى ٍ ّوچٌیي اًتمبزّبی یبز قسُ ثِ طَاثظ ًِ چٌساى ضٍقي، ٍ اؾتبًساضز ضٍاى

قٌبؾبى ًیع اضتجبط زاضز. چٌیي الساهبتی زض فیي یبل وِ پبییي ذسهبت اضائِ قسُ ضٍاى

زض  -وٌس، اهب اًحهبضگطایی نٌفیزضهبًی زض خبهقِ ووه هیقس زاًف ٍ دي ضٍاىثِ ض

زض ًْبیت ثِ اًحطاف ٍ تحلی  ًیطٍّب زض خْت یفؼ یب گؿتطـ  -اثط ایؿبؼ ذغط

اًدبهس. زض ًتیدِ، تَاى ٍ تلاقی وِ پعقىبى هیقٌبؾبى ٍ ضٍاىهطظّبی نٌفی هیبى ضٍاى

زضهبًی قَز، زض ضاُ یفؼ ٍ گؿتطـ ىثبیس نطف گؿتطـ هطظّبی فلن ٍ یطدِ ضٍا

 ضٍز.ای ثِ ّسض هیهطظّبی نٌفی ٍ یطدِ

پعقىبى ًجَز، تلاـ ثطای ّبی یبز قسُ ضٍاىاضتجبط ثب تلاـؾَهیي السام ًیع وِ ثی      

قٌبؾی ثِ ٍظاضت ثْساقت ثَز. ًتیدِ ایي وكوىف ّبی ضٍاىاًتمبل ثطذی اظ گطایف

ّبی ٍظاضت ثْساقت ٍ قٌبؾبى قبغ  زض زاًكگبُقىبف ٍ اذتلاف ًؾط هیبى ضٍاى

زاض زض ّبی ًؾبمٍظاضت فلَم اؾت. ایي وكوىف ًیع یبنلی ثطای تحمك ضٍـ

ّبی نٌفی زض زاذ  اضزٍی زضهبًی ًساضز ٍ ًیطٍّب ضا نَطف هطظثٌسیآهَظـ ضٍاى

 وٌس. قٌبؾبى هیضٍاى

 

     درهبنیای رواىهبی آهوزش حرفهافق

آًچِ تبوٌَى ثِ فٌَاى هكىلات تَنیلا قس، هَاضز ظیط لبث  پیكٌْبز ثب تَخِ ثِ      

قٌبؾی ٍظاضت فلَم ثبقس یب  ّبی ضٍاىاؾت: ًرؿت، عطح ایي ؾثال وِ هتَلی ضقتِ
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-ضثظ اؾت. هؿکلِ انلی ایي ًیؿت وِ آهَظـ ضٍاىٍظاضت ثْساقت اظ اؾبؼ ثی

اضزّبی لاظم ثطای ایي قَز، ثلىِ طَاثظ ٍ اؾتبًسهیزضهبًی زض چِ زاًكگبّی اضائِ 

یطدِ یبئع اّویت اؾت. اگط ایي طَاثظ ضٍقي ثبقس، هح  اضائِ ایي ضقتِ زیگط ان  

-ذبًِ هتجَفف ثبیس هدبظ ثِ ضاُهؿکلِ ًرَاّس ثَز. ّط زاًكگبّی نطف ًؾط اظ ٍظاضت

 ای ثبقس، هكطٍط ثط ایٌىِ طَاثظ آى ضا ضفبیت ًوبیس. اًساظی ّط ضقتِ

ّبی تَاًس ٍ ثبیس ایي طَاثظ ضا تقطیلا وٌس؟ هقوَلاً ؾبظهبىهی زٍم، چِ ًْبزی       

وٌٌس. غیط زاًكگبّی طَاثظ ٍ نلاییت یه زاًكگبُ زض یه ضقتِ ذبل ضا تقییي هی

-ای ضقتِّبی آهَظـ یطدِقٌبؾی آهطیىبؾت وِ ثطًبهِثطای هثبل، ایي اًدوي ضٍاى

ثسیْی اؾت وِ زض ایطاى ًیع  وٌس.ّب افتجبضؾٌدی هیقٌبؾی ضا زض زاًكگبُّبی ضٍاى

قٌبؾی نَضت ای ثبیس تَؾظ ؾبظهبًی ّوچَى ًؾبم ضٍاىقٌبؾی یطدِاضظیبثی ضٍاى

گیطز، اهب چٌیي تَاًی زض یبل یبطط زض ایي ؾبظهبى ٍخَز ًساضز. تَاًبیی افتجبضؾٌدیِ 

 ّبی ایي ؾبظهبى لطاض گیطز. ویفیت آهَظـ ٍ ذسهبت ثبلیٌی ثبیس اظ اٍلَیت

-ّبی ضٍاىؾَم، گؿتطـ هطاوع ذهَنی هقتجط ثطای آهَظـ ترههی ضٍـ      

زضهبًی ضاّگكبؾت. ایي هطاوع، ّوچَى هطوع آهَظـ تئَضی اًتربة ایطاى ٍ هطوع 

الوللی هقتجط ّبی ذَز ّوگبم ثب ًْبزّبی ثیيثیٌف ًَ، ثبیس زض خْت افتجبضثركی ثطًبهِ

ضغن ذهَنی ّؿتٌس وِ فلی زض یه ضٍـ زضهبًی یطوت وٌٌس. هقوَلاً ایي هطاوعِ

زضهبًی ثبقٌس. ثطذی ازفبّبی ذبم ٍ ًبهَخِ، زض ًْبیت ثبیس پیكگبم آهَظـ فولی ضٍاى

-ّب ٍ هثؾؿبت هقتجط ثیيهلان اضظیبثی ایي هطاوع زض ایطاى ثبیس پیًَس آًْب ثب اًدوي

تب زضهبًی زض ًؾط گطدتِ قَز. اگط ایي هطاوع زض ایي ضاؾالوللی آهَظـ یه ضٍـ ضٍاى

 اًس.زضهبًی ووه وطزُای ضٍاىیطوت وٌٌس ثِ پیكطدت آهَظـ یطدِ

-تَاًس هَتَض پیكطدت آهَظـ ضٍاىهست هیّبی نٌفی زض وَتبُچْبضم، ضلبثت       

پعقىی زض ًْبیت قَز. ضٍاىزضهبًی ثبقس، اهب زض ثلٌس هست ثِ تطهع پیكطدت ثسل هی

زضهبًی قٌبؾبى زض اضائِ ذسهبت ضٍاىًبگعیط اظ ثِ ضؾویت قٌبذتي َّیت هؿتم  ضٍاى

زضهبًی زض ًْبیت ثِ تكتت اؾت. ثطای هثبل، تلاـ ثطای تکؾیؽ زٍ اًدوي هتوبیع ضٍاى
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قٌبؾی زض ایطاى گیطی زٍ اًدوي ضٍاىّب پیف زض قى اًدبهس ٍ ّویي تدطثِ ؾبلهی

ِ ثِ وٌس وقٌبؾبى زض ًْبیت ایدبة هیهكبّسُ قس. اظ ؾَی زیگط، َّیت هؿتم  ضٍاى

ّبی ٍظاضت فلَم یب قٌبؾی زض زاًكگبُّبی ضٍاىخبی تلاـ ثطای تقییي خبیگبُ ضقتِ

قٌبؾی هقغَف ای ضٍاىّبی یطدِثْساقت، ثِ تقییي ٍ تقطیلا طَاثظ ثطای ضقتِ

قَز، ٍ ؾبظهبًی ضا ثطای افتجبض ؾٌدی زض ایي ذهَل هكرم ًوبیس. چٌیي ؾبظهبًی 

 قٌبؾی دطاگیط ٍ تَاًوٌس.ه اًدوي ضٍاىقٌبؾی ثبقس یب ییب ثبیس ًؾبم ضٍاى

وٌس، زضهبًی عی هیضؾس هؿیطی وِ ایطاى زض آهَظـ ضٍاىزض ًْبیت، ثِ ًؾط ًوی     

زضهبًی زض آًْب ًْبزیٌِ قسُ اؾت. ثب تَخِ ثِ هتوبیع اظ هؿیط وكَضّبیی ثبقس وِ ضٍاى

آظازی  زضهبًی ٍ ططٍضتّبی زاًكگبّی زض آهَظـ ًؾطیِ ٍ دٌَى ضٍاىهحسٍزیت

پیكگبم  زضهبًی، ایي هطاوع ذهَنی ّؿتٌس وِّبی ضٍاىاًتربة زض یبزگیطی ضٍـ

-اًس. ًْبزّبی فلوی غیط زاًكگبّی ثبیس ویفیت آهَظـ ضٍاىزضهبًیآهَظـ فولی ضٍاى

زضهبًی، ٍ ثِ عَض ولی آهَظـ ذسهبت ثبلیٌی زض یه زاًكگبُ ٍ ّوچٌیي ویفیت ٍ 

زضهبًی ضا اضظیبثی ًوبیٌس. ایي زٍ دطایٌس ذسهبت ضٍاىهیعاى هْبضت یه دطز ثطای اضائِ 

اضتجبط ثب یىسیگط ًیؿتٌس. زض فیي یبلی وِ ثبیس هؿتم  اظ یىسیگط نَضت گیطز، اهب ثی

ّبی ثبلیٌی آى ثِ ثطای هثبل، اگط دطزی اظ زاًكگبّی هسضن زضیبدت وطزُ وِ آهَظـ

زضهبًی ضا ظ ذسهبت ضٍاىتط هدَتط ٍ ضایتتکییس ؾبظهبى هفطٍو ضؾیسُ اؾت، ضٍاى

زضیبدت ذَاّس وطز. هطاوع ذهَنی دطا زاًكگبّی ًیع ثبیس ّوچَى پلی هیبى ایي زٍ 

ّبی زاًكگبّی نلاییت دطز ضا ثطای ذسهبت وٌٌس. ثطای هثبل، اگط آهَظـدطایٌس فو  

زضهبًی تکییس ًىٌس، ٍی ثبیس ثتَاًس ثب پطوطزى ایي ذلأ زض هطاوع ذهَنی ضٍاى

لاظم ثطای ایي ذسهبت ضا ثِ زؾت آٍضز. ثسیْی اؾت انبلت فلوی ایي نلاییت 

هطاوع ثبیس ثط اؾبؼ ضٍـ زضهبًی ذبنی وِ هحَض وبض آًْبؾت اضظیبثی قَز. زض 

زضهبًی زض ایطاى هٌفی ًیؿت ٍ ایي یىبیت اظ هدوَؿ، وبضًبهِ ضقس ذسهبت ضٍاى

وی ٍ ادت ویفی ثبیس زض وٌس، اهب ثسیْی اؾت وِ ایي ضقس واضتمبی دطٌّگی خبهقِ هی
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ّب ٍ هطاوع ذهَنی ؾِ هحَض زاًكگبّی، ًْبزّبی ًؾبضتی ٍ افتجبضؾٌدی، ٍ اًدوي

 آهَظقی ؾبهبى یبثس ٍ ضقس ووی ٍ ویفی ّط زٍ ضا تضویي ًوبیس.     
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