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 چك٘سُ
( افَاى اُ آٖ ػٟز 1986٘٪٤َٝ ٔي٤َ٤ز ٚكٚز )٤ٌَٙجَي، ِٕٖٛٛٔٛ، د٤ِ٥ٖٙى٣، اُ ى٤ي 

ٙٛ٘ي وٝ كَٔز هٛى كبُٝ اُ آٖ  هٛى ثَا٥ٍ٘وشٝ ٣ٔ ثَا٢ وٖت ٚ كف٨ ا٤ٍُبث٣ ٔظجز

٭ٙٛاٖ ٕذ٢َ ىٍ ثَاثَ ا٦١َاة ٚػٛى٢ َٔي ٭ُٕ وٙي. ا٤ٗ ٘٪ٌَبٜ ٍ٘ب٣ٞ ىفب٭٣ ثٝ  ثٝ

هٛث٣ ٟٔٚٛى إز.  هٛى ثٝ سج٥٥ٗ كَٔز ٠ىٍ كُٛٞب٢ ثَٚ ا٢َُٚٔ ىاٍى ٚ ا٤ٗ ٍ٘بٜ  فٮب٥ِز

ثَػٖش٣ٍ  سؤط٥َكب١َ  ١وٙي. ٦ٔبِٮ٭ٙٛاٖ ٤ه ىفب٫ ىٍ ثَاثَ ٚكٚز ٭ُٕ ٣ٔ كَٔز هٛى ثٝ

٘ف٢َ  64ا٢ ( ثَ كَٔز هٛى ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاى. 1989َٕٝ٘ٛ٘ٔي )ٍُٚ٘جبِز ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٚ ٌٛاٜ لَاٍ ٌَفشٙي. اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ دَٖ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ثٝ ٙىُ سٞبىف٣ ىٍ ىٚ 

ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ثٝ ىٚ ٕئاَ ىٍ ٍٔٛى ٔلَن ٤بىآٍٚ٘يٜ َٔي دبٕن ىاى٘ي ٚ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ثٝ ىٚ 
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ٕئا٣ِ دبٕن ىاى٘ي وٝ اٍسجب٣٥ ثب ٔلَن ٤بىآٍٚ٘يٜ َٔي ٘ياٙز. ىٍ دب٤بٖ، َٞ ىٚ ٌَٜٚ 

ٗ ىٚ ٌَٜٚ ىٍ ٞب ٘ٚبٖ ىاى سفبٚس٣ ث٥ٔم٥بٓ كَٔز هٛى ٍُٚ٘جَي ٍا سى٥ُٕ وَى٘ي. ٤بفشٝ

ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ ٚ  ٞب ثَ إبٓ ٔئِفَٕٝ٘ار كَٔز هٛى ىٍ اطَ ٔياهّٝ ثٝ ٚػٛى ٥٘بٔي. ٤بفشٝ

 ٞب٢ ف٣ٍَٙٞ ا٤ٗ ٘٪٤َٝ سج٥٥ٗ ٙي٘ي.ٔليٚى٤ز

 .٤َ٤ز ٚكٚز، كَٔز هٛىٔيثَػٖش٣ٍ َٔي، ٘٪٤َٝ  كل٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 
 

Terror management theory (greenberg, solomon, pyszczinski, 1986) 

claims that the reason for which one tries to attain and preserve positive 

self-evaluation is self-esteem. This self-esteem acts as a buffer against 

existential death anxiety. This approach considers human activities as a 

defense against existential anxiety and it is obvious in its explanation of 

self-esteem. The present researh examined the effects of mortality salience 

(MS: rosenblatt et al., 1989) on self-esteem. A sample of 64 male students 

of university of Tehran were randomly assigned to an experimental and a 

control group. The experimental group answered the question about MS 

topic and the control group answered two questions about non mortality 

salience topic (Pyszczcynsli et al. 1999). Then both groups filled out 

Rosenberg's self-esteem scale (Rosenberg, 1965). Results revealed that the 

self-esteem of experimental group was not significantly different from the 

control group (P= 0.05). Results are discussed based on the role of cultural 

and personality structure of participants. 
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 هقسهِ 
٭ٙٛاٖ  ٙٛى، اغّت سَٓ اُ َٔي ثٝٞب٤ٚبٖ ٕئاَ ٣ٔس٤َٗ سَٓ ثٍِي ٠ٚلش٣ اُ افَاى ىٍثبٍ

ٙٛى. ٙٛى، ثّىٝ ٔٮٕٛلاً سَٓ اُ ٔبٍ، ٭ٙىجٛر، سب٤ٍى٣ ٚ ثّٙي٢ ث٥بٖ ٥ٙٙ٣ٔيٜ ٣ٕ٘ا٥ِٚٗ دبٕن 

وٙٙي، أب ثَ ا٤ٗ ثبٍٚ٘ي وٝ ا٤ٗ افىبٍ ثَ اوظَ افَاى افىبٍ ٔٙف٣ ٖ٘جز ثٝ َٔي ه٤ٛٚشٗ اثَاُ ٣ٔ

ٙٙبٕبٖ )٤ٌَٙجَي، د٤ِ٥ٖٙى٣ ىٍ ٥ٕٞٗ ٍإشب، ثَه٣ اُ ٍٚاٖ ٞب سؤط٥َ ؿٙيا٣٘ ٘ياٍى. ُ٘ي٣ٌ آٖ

mailto:nghorbani@ut.ac.ir


 496/                             1394 ُٖٔشبٖ/ ٠56 / ٕٙب٠ٍ ؿٟبٍىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                  

 َٔي ثَ كَٔز هٛى٠ سؤط٥َ ٔلَن ٤بىآٍٚ٘ي

 

دَىاُا٣٘ ؿٖٛ ٙٙبِٓ ف٣ٍَٙٞ، اٍٖ٘ز ثىَ ٚ ٥ِ٘ ٘٪٤َٝ( ثب اِٟبْ اُ ٘٪٤َٝ اٖ٘ب1986ِٖٖٛٔٛ، ٚ ٕٛ

( ٚ ثَإبٓ 2003و٥َوٍبٍى، ف٤َٚي، ٍ٘ه، ٤بِْٛ، ٣ٍِٔٛٚ ٚ ٍ٘ٛٔٗ ثَٖٚ )آٍ٘ز ٚ ِٕٖٛٛٔٛ، 

 ٞب٢ سؼَث٣ هٛى، ا٤ٗ ٭م٥يٜ ٍا ٚا٣ٍٕ ٭٣ّٕ وَى٘ي.ٔٚبٞيار ٚ آُٔب٤٘

( ٦َٔف ٙيٜ TMTى وٝ ىٍ لبِت ٘٪٤َٝ ٔي٤َ٤ز ٚكٚز )ٞب٢ هٛآ٘بٖ اُ ٘شب٤غ ث٣ٍَٕ

إز ى٤ٍبفشٙي وٝ )ثَهلاف ٘٪َ ٭ْٕٛ افَاى(، افىبٍ َٔي سؤط٥َ ٭٥ٕم٣ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٍفشبٍٞب ٚ 

فَى اٖ٘بٖ ثَا٢ سفىَ ٕ٘بى٤ٗ ٚ ٞب٢ ٙٙبهش٣ د٥ـ٥يٜ ٚ ٔٙلَٞثٝٞب٢ ثَٚ ىاٍى. سٛا٘ب٣٤ٙٙبهز

٥َ لبثُ ٚ ى٤ٍَ ٔٛػٛىار، ٤ٮ٣ٙ آٌب٣ٞ اُ َٔي غا٘شِا٭٣، ثب٭ض سٕب٤ِ ثٍِي ٚ ٔئطَ ث٥ٗ اٚ 

 (.1999ه٤ٛٚشٗ، ٙيٜ إز )د٤ِ٥ٖٙى٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ ، « 1ٙىٙٙي٣ٌ ٚػٛى٢»اػشٙبة ٚ 

ٞب، ٚ ٍفشبٍٞب٢ اٖ٘بٖ ثٝ ػٟز ٔٮشمي إز وٝ ٥ٞؼب٘بر، ٙٙبهز ٘٪٤َٝ ٔي٤َ٤ز ٚكٚز

. ٕبهشبٍٞب٢ ٍٚا٣٘ ٙٛ٘يىفب٫ ىٍ ثَاثَ ا٤ٗ ٚكٚز، ٚ كف٨ ىٚاْ ٚ ثمب ٚػٛى هٛى، ثَا٥ٍ٘وشٝ ٣ٔ

٤بثٙي. ا٤ٗ وٙٙيٜ ، ىٍ ىٍٖٚ فَى دٍَٚٗ ٣ٔ ٞب٢ ىفب٭٣ ىٍ ثَاثَ ا٤ٗ ٚكٚز فّغثٝ ِِٔٙٝ ٔىب٥ِْ٘

ٕبهشبٍٞب٢ ٍٚا٣٘ ىٍ ىٚ ٕجه ٔؼِا٢ ىٍٚ ٚ ِ٘ى٤ه، فَى ٍا ىٍ ثَاثَ افىبٍ ٥ٚٞبٍ ٚ ٘ب٥ٚٞبٍ 

ىٖ َٔي، ٚ ٙىٙٙي٣ٌ -َٔسج٤ ثب َٔي  ٚػٛى٢ فَى ٍا ثٝ اٚ وٝ غ٥َ لبثُ ٤ٌَِ ثٛىٖ ٚ كش٣ٕ ثٛ

وٙٙي. افىبٍ ٥ٚٞبٍ َٔسج٤ ٔلبف٪ز ٣ٔ -ٙٛ٘ي ٚ آٖ ا٦١َاة ٚ ٚكٚز ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٍ٘ي٤بىآٍٚ ٣ٔ

دَس٣، ٚ افىبٍ ٘ب٥ٚٞبٍ َٔسج٤ ثب َٔي  ثب َٔي ثب ٕجه ىفب٭٣ ِ٘ى٤ه اُ ٤َ٥ك ا٘ىبٍ، سؤه٥َ ٚ كٛآ

، «هٛى كَٔز»ت ٚ كف٨ ٚ وٖ« ث٣ٙ٥ ف٣ٍَٙٞػٟبٖ»ثب ٕجه ىفب٭٣ ىٍٚ، اُ ٤َ٥ك ا٤ٕبٖ ثٝ ٤ه 

 ٙٛ٘ي سب فَى ٍا ىٍ ثَاثَ ه٦َ سٟي٤يوٙٙيٜ ٚػٛىٗ، ٔلبف٪ز وٙٙي. َٕوٛة ٚ فَأٛٗ ٣ٔ

 دَىاُاٖ ثٛىٜ إز:ثو٘ ا٤ٗ ٘٪٤َٝ سلم٥مبر ٕٝ ف٥١َٝ إب٣ٕ اِٟبْ ٠ىٍ كُٛ

 ١هٛى، ػٙجكَٔزٞب٢ ثَآٔيٜ اُ ا٭شمبىار ف٣ٍَٙٞ ٚ اٌَ اٍُٗ (:MSاِف( ثَػٖش٣ٍ َٔي )

ٞب٢ كبُٝ اُ َٔي ىاٍ٘ي، ىٍ ٘ش٥ؼٝ ثَػٖش٣ٍ َٔي افَاى ٍا ثٝ ؿٖج٥يٖ ثٝ بثُ ٍَ٘ا٣٘ىفب٫ ىٍ ٔم

هٛى ثَآٔيٜ اُ آٖ ثَ هٛاٞي  كَٔزٚ  ث٣ٙ٥ٞب٢ ػٟبٖا٤ٗ ىفب٫ ٤ٮ٣ٙ كٕب٤ز وَىٖ اُ اٍُٗ

 سٛػٝ فَى ثبٙي ٚ ؿٝ ٘جبٙي ٘شب٤ؼ٣ ٔٚبثٝ ىاٍى. ٠ا٥ٍ٘وز. ا٤ٗ ثَػٖش٣ٍ َٔي ؿٝ ىٍ كُٛ

ٙٙبهش٣ ىٍ ىٍٖٚ افَاى ٚػٛى ىاٍى وٝ اُ افَاى ىٍ ثَاثَ ٕبهشبٍ ٍٚاٖاٌَ ٔٮشمي ثب٥ٙٓ ٤ه 

ٙبٖ ثب٤ي ثٝ ٤ه ٥٘بُِ وٙي، دٔ ٤بىآ٢ٍٚ افَاى ثٝ ٔٙٚؤ ا٦١َاةا٦١َاة َٔي ٔلبف٪ز ٣ٔ

سَ ٍٚى افَاى ٚاوٙ٘ ٔظجز٤بفشٝ ثَا٢ آٖ ٕبهشبٍ ٔٙؼَ ٙٛى. ىٍ اطَ ا٤ٗ ٔلَن، ا٘ش٪بٍ ٣ٔافِا٤٘
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سَ ٖ٘جز ثٝ ٔٛاٍى٢ وٝ آٖ ٕبهشبٍ وٙي ٚ ٚاوٙ٘ ٔٙف٣ٍ كٕب٤ز ٣ٔثٝ ٔٛاٍى٢ وٝ اُ آٖ ٕبهشب

ٔي٭٣ إز، ٕبهشبٍٞب٢  (MS)اُ ا٤ٗ ٍٚ ف٥١َٝ ٤بىآ٢ٍٚ َٔي  وٙي، ٘ٚبٖ ىٞٙي.ٍا سٟي٤ي ٣ٔ

ا٘ي ٚ اٌَ هٛى( ىٍ اٖ٘بٖ ثَا٢ ىفب٫ ىٍ ثَاثَ ا٦١َاةِ ٚػٛى٢ِ َٔي ٙىُ ٌَفشٝ كَٔزٍٚا٣٘)

ِا٤٘ ٥٘بُ ثٝ ا٤ٗ ٕبهشبٍٞب ٍا ٘ٚبٖ ىٞٙي، ا٤ٗ ف٥١َٝ سؤ٥٤ي دٔ اُ ٤بىآ٢ٍٚ افىبٍ َٔي، افَاى اف

 (.1990ٙٛى )د٤ِ٥ٖٙى٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ ، ٣ٔ

اٌَ وبٍوَى ٤ه ٕبهشبٍ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٤ْٜٚ ىفب٫ ىٍ ثَاثَ  :٢2 ٕذَ ا٦١َاث٣ة( ف٥١َٝ

ٞب٢ َٔسج٤ ثب َٔي إز، ىٍ ٘ش٥ؼٝ ىٍ ك٢ٍٛ آٖ ٕبهشبٍ، ٥٘بُ ثٝ إشفبىٜ اُ ى٤ٍَ ا٘ي٤ٚٝ

 ٤بثي.ٕبهشبٍٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ وبٞ٘ ٣ٔ

اٌَ ٕبهشب٢ٍ ٚػٛى ىاٍى وٝ ىٍ ٔمبثُ  :3د٢َ٤ٌ افىبٍ َٔسج٤ ثب َٔي٢ ىٕش٣َٕع( ف٥١َٝ 

د٢َ٤ٌ ثٝ افىبٍ َٔسج٤ وٙٙي، ١ٮ٥ف وَىٖ آٖ، ثب٭ض افِا٤٘ ىٕش٣َٕآٌب٣ٞ اُ َٔي ىفب٫ ٣ٔ

 ثب َٔي هٛاٞي ٙي.

ٞب٢ ثبلا فَاٚا٣٘ ثَا٢ سؤ٥٤ي ف٥١َٝٞب٢ سؼَث٣ دْٚٞ٘ ٘٪٤َٝ ٔي٤َ٤ز ٚكٚز٥َفياٍاٖ 

ا٘ي وٝ ( ٘ٚبٖ ىاى2003ٜٚ ٕٞىبٍاٖ ) 4(. ىؿ2004ٖٗا٘ي )٤ٌَٙجَي ٚ ٕٞىبٍاٖ، سَس٥ت ىاىٜ 

ٙٛى. آٍ٘ز ٚ ثَػٖش٣ٍ َٔي ثٝ افِا٤٘ ا٤ٍُبث٣ ٚ س٥ٝٛف ٔظجز اُ ٙو٥ٞز هٛى ٔٙؼَ ٣ٔ

ثَػٖشٝ وَىٖ َٔي، ا٘ي وٝ ثب ( ٘ٚبٖ ىاى1990ٜ( ٚ د٤ِ٥ٖٙى٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ )1998ٕٞىبٍاٖ )

ٙٛ٘ي ٚ افَاى ىٍ آٖ وٙٙي، فٮبَ ٢َ٥ٌ٣ٔ ىٍ ثَاثَ ا٦١َاة ٭ُٕ ٣ٔٞب٣٤ وٝ ٔب٘ٙي ١َثٝىفب٫

ٙٛى وٝ وٙٙي. ثٝ ث٥بٖ ى٤ٍَ، ثَػٖش٣ٍ َٔي ثب٭ض ٣ٔٔٛلٮ٥ز هٛىآٌب٣ٞ دب٣ٙ٥٤ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ

ه فَاسل٥ُّ (، ىٍ 2010٤اػشٙبة وٙٙي. ثَن ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 5افَاى اُ كبِز ٔشَٕوِ ٙيٖ ثَ هٛى

 ( اُ ىٚ ف٢MS١٥١َ ثَػٖش٣ٍ َٔي )ا٢ دَىاهشٙي وٝ ف٥١َٝثٝ ث٣ٍَٕ سٕبْ ٦ٔبِٮبر آُٔب٣ٚ٤

آُٔب٤٘ ىٍ ا٤ٗ  277ٔمبِٝ ٚ  164ٍا آُٔٛىٜ ثٛى٘ي. كبُٝ ث٣ٍَٕ  ٘٪٤َٝ ٔي٤َ٤ز ٚكٚزا٣ّٝ 

٣ٙ ث٥ ( ثَػٖش٣ٍ َٔي ثَ ٔشغ٥َٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ػٟبٖ = 35/0rفَاسل٥ُّ، ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ اطَ ٔش٤ٕٛ )

 هٛى )ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ( ثٛى.كَٔزٚ 

ٞب٢ ٍٚا٣٘ وٝ فَى ثَا٢ وبٞ٘ ٌٛ٘ٝ وٝ س٥١ٛق ىاىٜ ٙي ٤ى٣ اُ ٔىب٥ٖٕ٘ٓٞبٖ

هٛى إز. فَى  كَٔزىٞي افِا٤٘ ٦ٕق د٤ٌَ ثٛىٖ افىبٍ َٔسج٤ ثب َٔي ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٕش٣َٕ

وٙي ٦ٕق ا٦١َاث٘ ٍا وٓ وَىٜ ٚ افىبٍ َٔسج٤ ثب هٛى، ٕٮ٣ ٣ٔكَٔزثب ثبلا ثَىٖ ٦ٕق 
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َٔي ٥ِ٘ َٕوٛة ٌَى٘ي. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٕٮ٣ ىا٤ٍٓ ا٤ٗ ف٥١َٝ )ف٥١َٝ ثَػٖش٣ٍ َٔي( ٍا 

سَ لَاٍ ى٥ٞٓ. ا٥ٕٞز ا٤ٗ ثبُآُٔب٣٤ اُ آٖ ػٟز إز وٝ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤َا٣٘ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ىل٥ك

ٚ ٥ِ٘ سٛو٣ّ ٚ ٕٞىبٍاٖ  (1389ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ وٝ س٤ٕٛ ٔلٕي٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ )٘شب٤غ دْٚٞ٘

 ( ا٘ؼبْ ٙي، ثب ف٥١َٝ ا٤ٗ ٘٪٤َٝ ٔغب٤َ ثٛى.1392)

 

 ضٍـ
دْٚٞ٘ آُٔب٣ٚ٤ كب١َ ىٍ لبِت ٤ه ٥َف ثب ىٚ ٌَٜٚ )٤ه ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٚ ٤ه ٌَٜٚ 

٘ف٢َ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ دَٖ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ا٘شوبة ٚ  64( ثب دٔ آُٖٔٛ ا٘ؼبْ ٙي. ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٛاٜ

٘فَ ثب  31 ٌٛاٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ثٝ ٙىُ سٞبىف٣ ٌٕبٍىٜ ٙي٘ي. سٮياى ا٭٢ب٢ ٌَٜٚ  ٌٛاٜثٝ ىٚ ٌَٜٚ 

٘فَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  33، ٚ سٮياى ا٭٢ب٢ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ 2/3ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ  ٥ٔ45/22ب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ 

 ثٛى٘ي. 3/3ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ  ٣ٕٙ65/24 

ا٢ ىٍػٝ ٤ٌٛ5ٝ إز وٝ ىٍ ٔم٥بٓ  10ٙبُٔ  :(1965هق٘اؼ حطهت ذَز ضٍظًثطگ )

٘ف٢َ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثَاثَ  250ٙٛى. ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم آٖ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٌا٢ٍ ٥ِ٣ٔىَر َٕٜ٘

(. ١َا٤ت 2002ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )لَثب٣٘، ٚاسٖٗ، لَأّى٣، ٤ٍٛٔٔ ٚ ٞٛى،  81/0ثب 

 78/0، 73/0، 77/0ثبُآُٔب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثب فبّٝٝ ُٔب٣٘ ٤ه، ىٚ ٚ ٕٝ ٞفشٝ ثٝ سَس٥ت ثَاثَ ثب 

(. ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ دْٚٞ٘ كب١َ 1387ٔلٕي٢، ٭بثي٢ ٚ هب٘ؼب٣٘، ىٜثٛى٘ي )ُا

 آٔي.ىٕز  ثٝ 83/0

( 1989)ٍُٚ٘جلار، ٤ٌَٙجَي، ِٕٖٛٛٔٛ، د٤ِ٥ٖٙى٣ ٚ ٥ِٖٛ،  هساذلِ تطخؿتگٖ هطگ

ٞب ىٍ ٌَٜٚ  ٔٙ٪ٍٛ فَاهٛا٣٘ افىبٍ َٔسج٤ ثب َٔي ه٤ٛٚشٗ ثٝ ٦ٕق سٛػٝ وب٣٘ٛ٘ آُٔٛى٣٘ ثٝ

ٙيٜ إز )ٔب٘ٙي آٍ٘ز  وبٍ ٌَفشٝ ٞب٢ ٔٚبثٝ ثٝ ٙي. ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍ اوظَ آُٔب٤٘آُٔب٣ٚ٤ إشفبىٜ 

ٞب هٛإشٝ ٙي سب ثٝ ىٚ ٕئاَ ثبُ  (. ثَا٢ فَاهٛا٣٘ ا٤ٗ افىبٍ اُ آُٔٛى2003٣٘ٚ ِٕٖٛٛٔٛ، 

( ٚلش٣ ثٝ َٔي هٛى فىَ 1َٔي هٛى دبٕن ىٞٙي. ا٤ٗ ىٚ ٕئاَ ٭جبٍر ثٛى٘ي اُ  ٠ىٍثبٍ

٥ٍٛ ٔٚوٜ س٥١ٛق ى٥ٞي وٝ ؿٝ  ( ث2ٝٙٛى؟ ٚ ٕب ا٤ؼبى ٣ٔٞب٣٤ ىٍ ٙ و٥ٙي ؿٝ اكٖبٓ ٣ٔ

٥ِ٘ افىبٍ َٔسج٤ ثب ٤ه  ٌٛاٜىٞي؟ ىٍ ٌَٜٚ اسفبل٣ ثٮي اُ َٔي ثَا٢ ػٖٓ ٕٙب ٢ٍٚ ٣ٔ

٘بٔٝ( ثب إشفبىٜ اُ ىٚ ٕئاَ ٔٚبثٝ  آٍٚ، غ٥ََٔسج٤ ثب َٔي )ٔب٘ٙي ىفب٫ اُ دب٤ب٫ٛ١ٖٛٔ ا٦١َاة



 499/                             1394 ُٖٔشبٖ/ ٠56 / ٕٙب٠ٍ ؿٟبٍىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                  

 َٔي ثَ كَٔز هٛى٠ سؤط٥َ ٔلَن ٤بىآٍٚ٘ي

 

ا٢( ث٥ٗ ثَػٖشٝ ىل٥مٝ 3-5(، ا٤ؼبى ٤ه فبّٝٝ )1999فَاهٛا٘يٜ ٙي. د٤ِ٥ٖٙى٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

د٢َ٤ٌ افىبٍ َٔي د٥ٟٚٙبى ٢َ٥ٌ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ ٍا ىٍ افِا٤٘ ىٕش٣َٕوَىٖ َٔي ٚ ا٘ياُٜ

ٞب هٛإشٝ ٙي سب ٤ه ٔشٗ ثب ٫ٛ١ٛٔ هٙظ٣ ٍا وٝ هٛا٘يٖ  وٙٙي. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٥ِ٘ اُ آ٣ُ٘ٛٔ ٣ٔ

٫ٛ هٙظ٣ ١ٛٔٛ٭٣ إز وٝ ٔٙ٪ٍٛ اُ ١ٛٔىل٥مٝ ُٔبٖ لاُْ ىاٙز، ٍٚهٛا٣٘ وٙٙي.  5آٖ كيٚى 

ٞب ا٤ؼبى ٘ىٙي. ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ثَا٢ دْٚٞ٘ كب١َ  ٤ْٜٚ ا٦١َاة ىٍ آُٔٛى٣٘ ٔٮَٕٛ، ث٥ٞٝؼبٖ غ٥َ

 ٤ه ٔشٗ ٕبىٜ ىٍ ٍٔٛى سب٤ٍن ٥ٕٕٙب ثٛى.

ٞب٢ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ثٝ ىٚ دَٕ٘ ثبُ ىٍ ٍٔٛى َٔي ه٤ٛٚشٗ دبٕن  دٔ اُ آ٘ىٝ آُٔٛى٣٘

دٔ اُ ثَػٖش٣ٍ َٔي، ٤ه ٔشٗ ا٘شوبث٣ ثَا٢ ٫ٛ١ٛٔ هٙظ٣ ٍا ىاى٘ي، ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٤ؼبى فبّٝٝ 

٥ِ٘ ثٝ ىٚ دَٕ٘ ثبُ  ٌٛاٜهٛى ٍا سى٥ُٕ وَى٘ي. ٌَٜٚ  كَٔزٟ٘ب٤ز دَٕٚٙبٔٝ  ٍٚهٛا٣٘ ٚ ىٍ

٘بٔٝ هٛى دبٕن ىاى٘ي. ا٤ٗ  ٞب٢ هٛى ىٍ اٍسجب٣ ثب ػّٖٝ ىفب٫ اُ دب٤بٖ ٞب ٚ ٥ٞؼبٖ ىٍثبٍٜ اكٖبٓ

 هٛى ٍا سى٥ُٕ وَى٘ي. كَٔزفبّٝٝ ُٔب٣٘، دَٕٚٙبٔٝ ٌَٜٚ دٔ اُ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ ٚ ا٤ؼبى 

 

 ّاٗافتِّا ٍ  زازُ
ٞب٢ ثَا٢ ٌَٜٚ -tهٛى اُ آُٖٔٛ  كَٔزٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ ٔٮٙبىا٢ٍ اطَ ثَػٖش٣ٍ َٔي ثَ  ثٝ

 ٌٛاٜ( ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌَٜٚ     38/2) 94/23ٖٔشمُ، إشفبىٜ وَى٤ٓ. وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ 

 ( ثيٕز آٔي.    23/2) 1/24

ٞب٢ ٖٔشمُ ث٥بٍَ٘ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ثٛى وٝ ثَػٖش٣ٍ َٔي )٤ب ٕٞبٖ ثَا٢ ٌَٜٚ -t٘شب٤غ آُٖٔٛ 

هٛى اطَ ٘ياٍى. ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٤ىٖب٣٘ ٚا٤ٍب٘ٔ اُ آُٖٔٛ  كَٔزٔلَن ٤بىآٍٚ٘يٜ َٔي( ثَ 

ٔلبٕجٝ  Tىاى. ٔمياٍ ِٖٛ إشفبىٜ ٙي وٝ ٘شب٤غ ثَلَا٢ٍ ٔف١َٚٝ ٤ىٖب٣٘ ٚا٤ٍب٘ٔ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ

 ف٥١َٝ دْٚٞ٘ ٍى ٙي. 60ثب ىٍػٝ آُاى٢  781/0ثٛى وٝ ىٍ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ  -28/0ٙيٜ ثَاثَ 

 

 گ٘طٕ ٍ ًت٘دِ تحث
ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ سؼَث٣ ف٥١َٝ ثَػٖش٣ٍ  دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ لبِت ٘٪٤َٝ ٔي٤َ٤ز ٚكٚز ٚ ثٝ

َٔي، ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤َا٣٘ ثٛى. ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ثَػٖشٝ وَىٖ َٔي ثَا٢ افَاى ٤ب ثٝ ٭جبٍس٣ 

)وٝ ٔشَٕوِ ثَ افىبٍ  ٌٛاٜٞب ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٌَٜٚ افىبٍ َٔسج٤ ثب َٔي ىٍ آُٔٛى٣٘ ى٤ٍَ ا٤ؼبى
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ٙٛى. ثٙبثَا٤ٗ ف٥١َٝ ا٤ٗ دْٚٞ٘ سؤ٥٤ي هٛى ٔٙؼَ ٣ٕ٘ كَٔزغ٥َ َٔسج٤ ثب َٔي ثٛى( ثٝ اٍسمب 

 ٌَىى. ٙٛى. ثٝ ٭جبٍس٣ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٔٙؼَ ثٝ ٍى ف٥١َٝ ثَػٖش٣ٍ َٔي ٣ٕ٘٣ٔ

٭ٙٛاٖ ٤ه  ٕبهشبٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤َا٣٘ سٛػ٣ٟ هبٛ ىاٙز. ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب٤ي ثٝ

ٞب ٚ ٥َق ٔوشّف آٙٙب إز. ١ٚٮ٥ز ثب ٫ٛ١ٛٔ َٔي ثٝ ٙىُ ىٍ كبَ سٕٛٮٕٝ٘ٛ٘ٝ اُ و٢ٍٛٚ 

ػٕٮ٣ اُ ٤ه ٢ٕٛ ولاٖ ٚ آٔبٍ ثبلا٢ َٔي ٚ ٥َٔٞب٢ ىاه٣ّ وٍٚٛ وٚشبٍ ىٕشٝ ٦ٙٔمٝ ٚ ٌبٞبً

ٕبهشبٍ ٣ًٙٞ ثٝ ٙى٣ّ ٔشفبٚر اُ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ غَث٣  ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤ٗ سلم٥ك ٫ٛ١ٛٔ َٔي ٍا ىٍ

ٞب٢ ػبٔٮٝ ا٤َا٣٘ سفبٚر ثبٍُ ىٍ ٦ٕق ثَهٍٛى ثب ٞب٢ غَث٣ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝىٞي. ث٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝٙىُ ٣ٔ

ٍٕي ٔٙؼَ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ِٝ َٔي ٚ ٔٛاػٟٝ ٖٔشم٥ٓ ٤ب غ٥َٖٔشم٥ٓ ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ أَ ثٝؤٖٔ

هٛى ٚ اٍسمب٢ آٖ  كَٔز٘ٝ غَث٣ اُ ٞب٢ ىفب٭٣ ٔشفبٚر هٛاٞي ٙي. ٤ه ٢َ٥ٌٕٛ٘ ٘٪بْ ٙىُ

ٚ  2002ثَا٢ وبٞ٘ ٦ٕق ٍَ٘ا٣٘ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب َٔي ثَٟٜ هٛاٞي ثَى )آٍ٘ز ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ى٥ُِ ٔٛلٮ٥ز ٚ ٔشغ٥َٞب٢ ٔشفبٚر، اُ ٕبهشبٍ  ( ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ َٙل٣ ث2003ٝىؿٖٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ػٖش٣ٍ َٔي ىٍ هٛى ثَٟٜ هٛاٞي ثَى. ٤بفشٝ ى٢ٍَ٤ وٝ ف٥١َٝ ثَ كَٔزٔشفبٚس٣ ٚ ٘ٝ ِِٚٔبً 

( ٚ 1389ٍا ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤َا٣٘ ٤َُ ٕئاَ ثَى سلم٥ك ٔلٕي٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٘٪٤َٝ ٔي٤َ٤ز ٚكٚز

 ٞب٢ غَث٣ ثٛى.( ثٛى وٝ ٘شب٤غ ٔغب٤َ ثب 1392ٕٝ٘ٛ٘سٛو٣ّ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ٚاوٙ٘ ثٝ َٔي ثٝ ٘٪َ ثٝ ىٚ ٭بُٔ ٟٔٓ ٚاثٖش٣ٍ ٙي٤ي ىاٍى: ٫ٛ١ٛٔ فًَٞٙ ٚ ٔشغ٥َٞب٢ 

ُ ا٥ٕٞش٣ ؿ٥ٍَٕٚ ىٍ ٫ٛ٘ ٚاوٙ٘ فَى ثٝ َٔي ثَهٍٛىاٍ إز ٙو٥ٞش٣. َٞ ىٚ ٭بُٔ ا

٘٪٤َٝ ٞب٣٤ وٝ ٔجب٣٘ ٘٪٢َ (. ىٍ ٥ٕٞٗ ٍإشب، ثَهلاف د1389ْ٘ٞٚ)ٔلٕي٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ا٘ي. ثَا٢ ٞب ثٝ ٘شب٤غ ٔشٙبل٣٢ ىٕز ٤بفشٝا٘ي، ثَه٣ اُ دٍْٚٞ٘ا سؤ٥٤ي وَىٜ ٔي٤َ٤ز ٚكٚز

هٛى ثبلا ٚاوٙ٘  كَٔز( ىٍ افَاى ثب ٣َِٚ2005، ، ثٝ ٘مُ اُ د1996) 7ٚ ٣ُِٚ 6ٔظبَ ثبِي٤ٚٗ

( 1991) 8ىفب٭٣ ث٥ٚش٢َ ٖ٘جز ثٝ ثَػٖش٣ٍ َٔي ٔٚبٞيٜ وَى٘ي. إٛاٍىُ، ٥ِ٘ٛٔ ٚ ٞب٤ٍٔ

ا٤ٍُبث٣ ٔظجز ىٍ -ٙٛاٞي٢ اٍائٝ ىاى٘ي وٝ ٔلَن ٤بىآٍٚ٘يٜ َٔي، ٔٛػت افِا٤٘ هٛى

ا٘ي وٝ آ٘ـٝ ىٍ ف٥١َٝ اىٜ( ٘ٚبٖ ى1995) 9ٞب ٘وٛاٞي ٙي. ٢َ٥ِ، ٕبِشِٔٗ ٚ ثي٘بٕى٣آُٔٛى٣٘

ٙٛى، هٛى َٔي ٚ ا٘ي٥ٚ٤يٖ ثٝ آٖ ٥ٖ٘ز. هٛى ٣ٔ كَٔزثب٭ض افِا٤٘  ثَػٖش٣ٍ َٔي ٌبٞبً

ٚػٛى  ثّىٝ كٔ ٥َىٙي٣ٌ ٚ ٘جٛىٖ ىٍ ٤ه اٍسجب٣ ثب ػبٔٮٝ اٖ٘ب٣٘ ا٤ٗ ا٦١َاة ٍا ثٝ

ثٝ  سَ َٔي ٚ ا٘ي٥ٚ٤يٖ ثٝ آٖ ؿٖٛ كٔ ل٬٦ سٕبٓ ثب افَاى ى٤ٍَ ٍاآٍٚى. ثٝ ث٥بٖ ٚا١ق ٣ٔ
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ا٤ٍُبث٣ ٔظجز ثَا٢ وٓ -آٍٚى س٥ِٛي ا٦١َاة وَىٜ ٚ ٔشٮبلت آٖ ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ هٛىٚػٛى ٣ٔ

وَىٖ كٔ ا٦١َاة هٛاٞي ٙي. كبَ اٌَ ىٍ سلم٥م٣ َٝفبً َٔي ثيٖٚ ٔلاك٪بر اٍسجب٥بر 

  ٘٪٤َٝ ٔي٤َ٤ز ٚكٚزٞب٢ اٖ٘ب٣٘ ٚ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ٫ٛ١ٛٔ دْٚٞ٘ ثبٙي، ٘شب٤غ ٔغب٤َ ثب ٤بفشٝ

( ٔلاك٪ٝ وَى٘ي 2000) 10(، ف٥فُ ٚ 1995٣ٍ٘ٞب٢ ٢َ٥ِ ٚ ٕٞىبٍاٖ )هٛاٞي ثٛى. ىٍ سؤ٥٤ي ٤بفشٝ

وٝ افَاى ىٍ ٍٔٛى ا٤ٙىٝ ٕٞٛاٍٜ سٟٙب ُ٘ي٣ٌ وٙٙي ٚ ٤ب ىٍ ٤ه َٔي ٘بثٍٟٙبْ ىٍ وٙبٍ وٖب٣٘ وٝ 

 وٙٙي.ٞب ٭لالٝ ىاٍ٘ي ٔلش٢َ ٙٛ٘ي، ٍٔٛى ىْٚ ٍا ا٘شوبة ٣ٔ ثٝ آٖ

سَ ٫ٛ١ٛٔ ىٍ سَ ٚ ػب٬ٔي ىٍ سلم٥مبر اُ ا٤ٗ ػٙٔ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ىل٥كٍٕ٘٪َ ٣ٔ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ثٝ

ٌٛ٘ٝ وٝ ٔجي٭بٖ ٘٪٤َٝ ىٍ  ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤َا٣٘ ٔلاك٪بر ٙو٥ٞش٣ ٚ ف٣ٍَٙٞ ٔي٘٪َ لَاٍ ٥ٌَى. ٕٞبٖ

ٞب  ا٘ي. ٕٙؼ٘ ا٤ٗ سفبٚرٞب٢ ٙو٥ٞش٣ ٚ فَى٢ ٕٛق د٥يا وَىٜاه٥َ ثٝ ٕٕز سفبٚر ١ىٞ

ب٭٣، ػٙٔ ىِجٖش٣ٍ افَاى ٚ ٔٛاٍى٢ اُ ا٤ٗ ىٕز ٚ ٕٞـٖٛ ٦ٕق كٖب٥ٕز فَى ثٝ ٍٚاث٤ اػشٕ

 ٞب٢ ٔشمٗ وٕه هٛاٞي وَى.ٞب ثٝ سلمك ٤بفشٝ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ وٙشََ وَىٖ آٖ

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- anxiety-buffer hyphothesis 1- Fragility of existence 

4- Dechesne 3- Death-thought accessibility hyphothesis 

6- Baldwin. M.W. 5- self-focused state 

8- Soward, Moniz, Harris 7- Wesley. R. 
10- Fiefel, Negy 9- Leary, Saltzman ,Bednarski 
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