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نویسنده: جان فردریکسون
مترجم: سپیده به نژاد، ولی الله رمضانی
نشر: بینش نو
درباره کتاب
رواندرمانی چیست؟ پذیرش دو طرفۀ کلیت زندگی درونی بیمار توسط درمانگر و بیمار. این همان فرایند شفا است. در درمانگری پویشی فشرده و کوتاهمدت (ISTDP)، ما همواره با تمامیت درونی بیمار کار میکنیم، چیزی که او یک عمر آن را طرد کرده است…، ما به حقایق وفادار میمانیم، نه تکنیکها.
برای خرید و یا دانلود بریده ای از کتاب کلیک کنید
 30 مرداد 1402
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