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مواد 1 تا 5 :  در اين قسمت پنج عبارت وجود دارد كه شما ممكن است با آنها موافق و يا مخالف باشيد. با انتخاب يكي از گزينه‌هاي زير  پاسخ​هاي خود را در پاسخنامه علامت بزنيد. خواهشمند است پاسخ​هاي خود را  به‌صورت صادقانه انتخاب نمائيد.
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1. در اغلب امور، زندگي من نزديك به ايده‌ال‌هايم هست.

2. شرايط زندگي‌ام عالي است.

3.  از زندگي‌ام راضي‌ام.

4.  تا به حال چيزهاي مهمي را كه از زندگي مي‌خواهم، بدست آورده‌ام.

5. اگر مي‌توانستم دوباره زندگي كنم، تقريباً هيچ‌چيزي از  زندگي فعلي‌ام را تغيير نمي​دادم.​

