پرسشنامه عملکرد انعکاسی:
1. افکار مردم برایم شبیه یک معماست.
2. [bookmark: _GoBack]کشف فکر و احساس دیگران برایم آسان است.
3. تصورم از والدین همراه با رشد(تغییر) من تغییر کرد.
4. من در مورد افکار و احساسات دیگران بسیار نگرانم.
5. من به تاثیر اعمالم بر احساسات دیگران توجه می کنم.
6. فهمیدن احساسات و افکار دیگران زمان زیادی از من می گیرد.
7. من دقیقا می دانم دوستان نزدیکم چه فکری می کنند.
8. همیشه می دانم چه احساسی دارم.
9. نوع احساساتم به راحتی بر روی چگونگی درک رفتار دیگران،اثر می گذارد.
10. می توانم از طریق نگاه کردن به چشم دیگران بفهمم چه فکری می کنند.
11. متوجه شده ام که گاهی اوقات واکنش های دوستان نزدیکم را بد برداشت میکنم.
12. اغلب در مورد احساساتم سردرگم هستم.
13. به معنای خواب هایم علاقه دارم.
14. فهمیدن آنچه در ذهن دیگران است برایم سخت نیست.
15. من معتقدم نحوه رفتار والدینم با من نباید با نحوه ی تربیت خودشان مرتبط باشد.
16. من هیچ وقت نمیدانم چه کاری انجام می دهم و چرا.
17. من متوجه شده ام افرادی که دیگران را نصیحت می کنند آرزو دارند که از آنها پیروی شود.
18. کشف اینکه در ذهن دیگران چه می گذرد بسیار سخت است.
19. دیگران به من می گویند من شنونده خوبی هستم.
20. وقتی عصبانی می شوم حرفهایی را می زنم که دلیل آنها را نمیدانم.
21. من اغلب در مورد معنای پشت رفتارهای دیگران، کنجکاوم.
22. من تلاش می کنم تا احساسات دیگران را درک کنم.
23. من اغلب مردم را وادار میکنم تا به گفته من عمل کنند.
24. دوستان نزدیکم گاهی به سختی متوجه دلیل رفتارهای من می شوند.
25. بنظرم اگر دقت نکنم(حواسم را جمع نکنم) ممکن است به زندگی دیگران تجاوز کنم.
26. افکار و احساسات دیگران برایم پیچیده است.
27. عموما می توانم پیش گویی کنم دیگران چه عملی انجام خواهند داد.
28. احساسات قوی اغلب روی افکارم سایه می اندازند.
29. زمانی که میخواهم دقیقا بدانم دیگران چه فکری دارند باید از انها بپرسم.
30. شهود(دریافت) من از دیگران به ندرت غلط است.
31. به عقیده من مردم بر اساس عقاید و تجربیات شخصی، می توانند موقعیت یک سانی را متفاوت ببینند.
32. گاهی اوقات حرف هایی را می زنم ولی دلیل بیان آنها را نمیدانم.
33. دوست دارم در مورد دلایل پشت رفتارهایم فکر کنم.
34. معمولا نظر خوبی در مورد آنچه در ذهن دیگران میگذرد دارم.
35. به احساساتم اعتماد دارم.
36. وقتی عصبانی می شوم حرف هایی را می زنم که بعدا پشیمان می شوم.
37. وقتی مردم در مورد احساساتشان صحبت می کنند سردرگم می شوم.
38. من ذهن خوان خوبی هستم.
39. گاعی اوقات فکر میکنم ذهنم خالی شده است.
40. اگر حس نا امنی کنم میتوانم به نحوی رفتار کنم که؟
41. نقطه نظر دیگران را درک کردن سخت است.
42. من عموما می دانم مردم چه فکری میکنند.
43. پیش بینی میکنم که احساساتم ممکن است عوض شود حتی در مواردی که احساسات عمیقی دارم.
44. گاهی اوقات کارهایی را انجام می دهم بدون اینکه دلیل واقعی انها را بدانم.
45. من به احساساتم توجه میکنم.
46. در یک مباحثه من نقطه نظر فرد مقابل را در ذهنم نگه می دارم.
47. حس اصلی من در مورد اینکه دیگران چگونه فکر میکنند عموما بسیار واضح است.
48. فهمیدن دلیل رفتار دیگران کمک میکند تا آنها را ببخشم.
49. معتقدم هیچ راه درستی برای دیدن موقعیت ها وجود ندارد.
50. از طریق دلایل، بهتر راهنمایی می شوم تا از طریق احساسات عمیق.
51. در مورد کودکی ام چیز زیادی به خاطر نمی آورم.
52. بنظرم دلیلی ندارد که متوجه ذهن دیگران شویم.
53.  برای من عمل مهمتر از کلام است.
54. بنظرم مردم پیچیده تر ازآن هستند که به خودم زحمت کشف آنها را بدهم.

