نسخه فارسي

پرسشنامه اسنادهاي شخصي
Personal Attribution Questionnaire (PAQ)

نيما قرباني

استاد تمام دانشگاه تهران

منابع مقياس پرسشنامه اسنادهاي شخصي :
حمزوی، فاطمه؛ و قربانی، نیما. 1386. "خودشیفتگی و نقش های جنسی در نوجوانان دختر ایرانی".  مطالعات زنان، 5 (2): 55-72.

مواد 1 تا 40: گزينه​هاي زير درباره اينکه شما فکر مي​کنيد چگونه شخصي هستيد، سوال مي​کند.

هر گزينه شامل يک جفت خصوصيت و حروف الف  تا  ه  در وسط است . براي مثال:

اصلا" هنردوست نيستم  الف .......ب .........ج .........د .........ه     خيلي هنردوست هستم.

هر جفت صفت، خصوصيات متضادي را توصيف مي​کند. يعني شما نمي​توانيد هم زمان هر دوي آنها باشيد. مثل اين که هم اصلا"هنردوست نباشيد وهم خيلي هنردوست باشيد. گزينه​هاي الف تا ه مقياسي را بين اين دو حد نهايي تشکيل مي​دهند. شما بايد حرفي را که جاي شما را در مقياس نشان مي​دهد، انتخاب کنيد . براي مثال اگر شما فکر مي​کنيد که هيچ توانايي هنري نداريد، بايد الف را انتخاب کنيد. اگر فکر مي​کنيد تقريبا" خوب هستيد، ممکن است د  را انتخاب کنيد. اگر شما فقط متوسط هستيد، مي توانيد  ج  را انتخاب کنيد و به همين ترتيب ...
لطفا شروع کنيد و به سوال​ها پاسخ بدهيد. مطمئن شويد که به همه سوالها پاسخ داده ايد حتي اگر درباره جواب آن مطمئن نيستيد. لطفا" سريع پاسخ دهيد، اولين برداشت شما ، بهترين پاسخ است.
*1) اصلا" پرخاشگر نيستم     الف .......ب .........ج .........د .........ه       خيلي پرخاشگر هستم     
2) خيلي ناراضی و نق نقو هستم    الف .......ب .........ج .........د .........ه    اصلا"ناراضی و نق نقو نیستم    
*3) اصلا" مستقل نيستم        الف .......ب .........ج .........د .........ه      خيلي مستقل هستم                 
4) اصلا" متکبر نيستم   الف .......ب .........ج .........د .........ه      خيلي متکبر هستم    
*5) اصلا" احساساتي نيستم  الف .......ب .........ج .........د .........ه    خيلي احساساتي هستم   
*6)  خيلي کم​رو هستم   الف .......ب .........ج .........د .........ه     خيلي مقتدر هستم             
7) خيلي لاف مي​زنم   الف .......ب .........ج .........د .........ه     اصلا" لاف نمي​زنم   
*8) در يک بحران عمده اصلا" تحريک پذير نيستم    الف .......ب .........ج .........د .........ه    در يک بحران عمده خيلي تحريک پذيرم   
*9) خيلي بي​اختيار، بي اراده و غيرفعال هستم    الف .......ب .........ج .........د .........ه    خيلي فعال هستم   
10)  اصلا" خودبين و خودخواه نيستم    الف .......ب .........ج .........د .........ه    خيلي خودبين و خودخواه هستم   
*11)  اصلا" قادر نيستم خودم را به طورکامل وقف ديگران کنم      الف .......ب .........ج .........د .........ه      مي​توانم خودم را به طور کامل وقف ديگران کنم       
12) اصلا" ترسو نيستم     الف .......ب .........ج .........د .........ه        خيلي ترسو هستم
*13) خيلي خشن هستم    الف .......ب .........ج .........د .........ه       خيلي ملايم، آرام و نجيب هستم     
14) اصلا" شکايت و غرولند نمي​کنم    الف .......ب .........ج .........د .........ه      خيلي شکايت و غرولند مي​کنم
*15) اصلا"کمک ديگران نيستم (اصلا به ديگران کمک نمي کنم)      الف .......ب .........ج .........د .........ه    خيلي کمک ديگران هستم (خیلی به دیگران کمک می کنم)    
*16) اصلا" رقابت جو نيستم     الف .......ب .........ج .........د .........ه     خيلي رقابت جو هستم      
17) از ديگران پيروي مي​کنم(اجازه مي​دهم ديگران برايم تعيين تکليف کنند)    الف .......ب .........ج .........د .........ه     هيچوقت از ديگران پيروي نمي​کنم (اجازه نمي​دهم ديگران برايم تعيين تکليف کنند)  
*18) بيشتر دوست دارم در خانه باشم       الف .......ب .........ج .........د .........ه       بيشتر دوست دارم خارج خانه باشم    
19) خيلي حريص هستم     الف .......ب .........ج .........د .........ه     خيلي حريص نيستم

*20) اصلا" مهربان نيستم    الف .......ب .........ج .........د .........ه     خيلي مهربان هستم    
*21) نسبت به تاييد ديگران بي تفاوتم  الف .......ب .........ج .........د .........ه     شديدا" محتاج تاييد ديگران هستم        
22) خيلي ديکتاتور هستم  الف .......ب .........ج .........د .........ه    اصلا" ديکتاتور نيستم

*23) احساساتم به آساني جريحه​دار نمي​شود    الف .......ب .........ج .........د .........ه     احساساتم به آساني جريحه​دار مي​شود    
24) نق نمي​زنم   الف .......ب .........ج .........د .........ه   خيلي نق مي​زنم
*25) اصلا" از احساسات ديگران آگاه نيستم    الف .......ب .........ج .........د .........ه     خيلي نسبت به احساسات ديگران آگاهم     
*26) مي توانم به راحتي تصميم​گيري کنم    الف .......ب .........ج .........د .........ه    در تصميم​گيري​ها مشکل دارم 
27) خيلي وسواسي هستم(مو را از ماست مي​کشم)     الف .......ب .........ج .........د .........ه     اصلا"وسواسي نيستم

*28) خيلي راحت تسليم مي​شوم    الف .......ب .........ج .........د .........ه     هيچ وقت براحتي تسليم نمي​شوم      
29) خيلي بدگمان هستم    الف .......ب .........ج .........د .........ه     اصلا" بدگمان نيستم

*30) هيچ وقت گريه نمي​کنم    الف .......ب .........ج .........د .........ه     خيلي راحت گريه مي​کنم       
*31) اصلا" اعتماد به نفس ندارم   الف .......ب .........ج .........د .........ه     خيلي اعتماد به نفس دارم       
32) فقط مراقب خودم نيستم، اصولي هستم   الف .......ب .........ج .........د .........ه     فقط مراقب خودم هستم، غيراصولي​ام
*33) خيلي احساس حقارت مي​کنم       الف .......ب .........ج .........د .........ه      خيلي احساس برتري مي​کنم       
34) اصلا"  نگاه خصمانه​اي ندارم     الف .......ب .........ج .........د .........ه    خيلي نگاه  خصمانه​اي دارم 

*35) اصلا" ديگران را درک نمي​کنم   الف .......ب .........ج .........د .........ه    خيلي خوب ديگران را درک مي​کنم     
*36) در روابطم با ديگران خيلي سردم   الف .......ب .........ج .........د .........ه   در روابطم با ديگران خيلي گرم هستم 
37) خيلي نوکرصفت هستم   الف .......ب .........ج .........د .........ه    اصلا" نوکرصفت نيستم

*38) نياز کمي به امنيت دارم   الف .......ب .........ج .........د .........ه   نياز شديدي به امنيت دارم         
39) اصلا" گول نمي​خورم    الف .......ب .........ج .........د .........ه    خيلي زود گول مي​خورم
*40) تحت شرايط پر فشار از هم مي​پاشم( خودم را گم می​کنم)   الف .......ب .........ج .........د .........ه     تحت فشار خوب مقاومت مي​کنم    
* فرم کوتاه- ۲۴ سوالی
Scoring:

M-F+ (Socially Desirable Masculinity-Feminity): 1,6,8,18,21,23,30,38
M+ (Socially Desirable Masculinity): 3,9,16,26,28,31,33,40
F+ (Socially Desirable Feminity): 5,11,13,15,20,25,35,36

M- (Socially Undesirable Masculinity): 4,7,10,19,22,29,32,34

Fva- (Socially Undesirable Feminine Verbal Aggression): 2,14,24,27
Fc- (Socially Undesirable Feminine Communalism): 12,17,37,39
Reverse: 2,7,8,17,19,21,22,23,26,27,29,30,37,38
