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مواد  1 ـ 14 : در اين قسمت عبارت​هايي وجود دارد كه درباره افكار و احساسات شما در يك ماه گذشته سؤال مي‌كند. خواهشمند است در هر يك از اين عبارت​ها مشخص نمائيد كه تا چه حدي فكر و احساس شما به شيوة مذكور بوده است. اگر چه برخي از سؤالات مشابه هم به نظر مي‌رسند، اما در واقع باهم تفاوت دارند. بنابراين شما بايد هر عبارت را يك سؤال مجزا در نظر بگيريد. بهترين شيوه، پاسخ‌دهي نسبتاً سريع است. به عبارت ديگر، سعي نكنيد مواردي كه به شيوه خاصي احساس و يا فكر كرديد بشماريد، بلكه ميزان آنها را به طور كلي تخمين بزنيد. پاسخ​هاي خود را با انتخاب يكي از گزينه‌هاي زير در پاسخنامه منعكس فرمائيد: 

	الف) هرگز
	ب) خيلي به ندرت
	ج) گاهي اوقات
	د) اغلب اوقات
	ه) هميشه


1. طي ماه گذشته چند بار به دليل اتفاقات غير منتظره ناراحت شده‌ايد؟ 

2. طي ماه گذشته چند بار احساس كرده‌‌ايد كه قادر به كنترل امور مهم زندگيتان نيستيد؟ 

3. طي ماه گذشته چند بار احساس فشار رواني و عصبي شدن كرده‌ايد؟

4. طي ماه گذشته چند بار به توانايي خود در اداره كردن مشكلات شخصيتان احساس اعتماد داشته‌ايد؟

5.  طي ماه گذشته چند بار احساس كرده‌ايد كه اوضاع بر وفق مراد شما پيش مي‌رود؟ 

6. طي ماه گذشته چند بار احساس كرديد كه نمي‌توانيد از عهده اموري كه مي‌بايد انجام دهيد برآئيد؟ 

7.  طي ماه گذشته چند بار قادر به كنترل احساس عصبانيت و ناراحتي خود بوده‌ايد؟

8.  طي ماه گذشته چند بار احساس كرده‌ايد كه بر اوضاع و امور مسلط هستيد؟ 

9.  طي ماه گذشته چند بار به دليل رخداد اموري كه خارج از كنترل شماست، عصباني شديد؟ 

10. طي ماه گذشته چند بار احساس كرده‌ايد كه مشكلاتتان بقدري زياد شده است كه نمي‌توانيد بر آنها غلبه كنيد؟ 

مواد وارونه :  4، 5 ،7 ، ۸
