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با انتخاب یکی از گزینه​های زیر و علامت زدن آن در پاسخ نامه نشان دهید که هریک از عبارت​های زیر تا چه حدی درمورد شما صدق می کند؟

1- هیچ وقت

2- به ندرت

3- گاهی اوقات

4- اغلب

5- همیشه

1. وقتي مشكلي دارم، با خدا درباره​ي آن حرف مي​زنم و با هم در خصوص معناي آن تصميم مي​گيريم.

2. به جاي اينكه خودم براي پيدا كردن راه حل درست مشكلم تلاش كنم، تصميم در مورد چگونگي حل و فصل كردن آن را به خدا واگذار مي​كنم.
3. وقتي با مشكلي مواجه مي​شوم، بدون كمك خدا با احساساتم كنار مي​آيم.
4. وقتي موقعيتي مرا مضطرب مي​كند، صبر مي​كنم تا خدا آن احساسات را از من دور كند.
5. من و خدا با همديگر، برنامه هايم را عملي مي​كنيم.
6. زمان تصميم براي حل چگونگي يك مساله، من و خدا مثل دو همراه با هم كار مي​كنيم.
7. بدون كمك خدا، براي حل كردن مشكلاتم عمل مي​كنم.
8. وقتي مشكلي دارم، معناي آن را خودم و بدون كمكي از جانب خداوند، می​فهمم.
9. وقت زيادي صرف فكر كردن به مشكلاتي كه داشته​ام، نمي​كنم. خدا آنها را برايم قابل درك می​كند.
10. وقتي شرايط سختي را در نظر مي​گيرم، من و خدا با همديگر براي فكر كردن به راه حل​هاي ممكن همكاري مي​كنيم.
11. وقتي دردسري پيش مي​آيد، تصميم در مورد اينكه چه معنايي براي من دارد را به خدا واگذار مي​كنم.
12. وقتي به مشكلي فكر مي​كنم، تلاش مي​كنم بدون كمك خدا، راه حل​هاي ممكن را پيدا كنم.
13. پس از حل شدن يك مشكل، با همكاري خدا، معناي آن را مي​فهمم.
14. زمان تصميم​گيري در خصوص يك راه حل، بدون توجه به اينكه خدا از من چه مي​خواهد، تصميم مي​گيرم.
15. براي عملي كردن راه حل​هاي مشكلاتم، صبر مي​كنم تا خدا كنترل امور را بدست گيرد و به طريقي مي​فهمم كه او آن را قابل حل خواهد كرد.
16. من به راه حل​هاي مختلف در خصوص مشكلم، فكر نمي​كنم. زيرا خدا آنها را براي من آماده كرده است.
17. بعد از پشت سر گذاشتن يك دوره​ي سخت، بدون تكيه بر خدا سعي مي​كنم معناي آن را درك كنم.
18. وقتي در مورد مشكلم مضطرب و عصبي مي​شوم، با خدا براي پيدا كردن راه حل همكاري مي​كنم تا از نگراني​هايم خلاص شوم.
19. وقتي ناراحتم، سعي مي​كنم خودم را آرام كنم. هم​چنين ناراحتي​هايم را با خدا در ميان مي​گذارم تا او بتواند مرا آرام كند.
20. وقتي بايد در خصوص چيزي تصميم بگيرم، مي​توانم بدون كمك خدا بهترين تصميم را بگيرم.
21. بدون اينكه هيچ كاري انجام دهم، خدا مشكلات را حل مي​كند.
22. وقتي مشكلي دارم سعي مي​كنم كه به آن فكر نكنم و منتظر مي​شوم تا خدا به من بگويد كه چه معنايي دارد.
23. براي پيدا كردن راه​حل​ها، سخت كار مي​كنم و مي​دانم كه خدا هم همراه من در حال كار است.
24. بعد از گذراندن يك دوره​ي سخت، خودم بدون كمك خدا مي​فهمم كه چه اتفاقي براي من افتاده است.
25. وقتي با سئوالي مواجه مي​شوم، با خدا براي فهميدن آن همكاري مي​كنم.
26. وفتي عصبي يا نگران هستم، بدون اينكه به خدا متكي باشم خودم آرام مي​شوم.
27. خدا مشكلاتم را حل نمي​كند؛ اين من هستم كه آن ها را حل مي​كنم.
28. خيلي نگران درس گرفتن از موقعيت​هاي سخت نيستم، زيرا خدا من را در مسير درست هدايت مي​كند.
29. وقتي دارم تلاش مي​كنم براي مشكلاتي كه با آنها رو به رو هستم راه حل​هاي مختلف پيدا كنم، آنها را از خدا نمي​گيرم بلکه خودم به آنها فكر مي​كنم.
30. وقتي دوران سختي مي​گذرد، خدا با من همكاري مي​كند تا كمكم كند من از آنها درس بگيرم.
31. من و خدا با هم گفتگو مي​كنيم و در مورد بهترين پاسخ به مساله من تصميم مي​گيريم.
32. وقتي با يك تصميم​گيري روبه رو مي​شوم، منتظر مي​شوم خدا بهترين را برايم انتخاب كند.
33. من ناراحت يا عصبي نمي​شوم زيرا خدا مشكلاتم را برايم حل مي​كند.
34. وقتي به مشكلي بر مي​خورم به سادگي به خدا اعتماد مي​كنم و مي​دانم او راه حل​هاي ممكن را به من نشان خواهد داد.
35. وقتي به يك موقعيت سخت بر مي​خورم، بدون ياري​هاي الهي، خودم معناي آن را مي​فهمم.
36. خدا ياري​ام مي​كند تا شماري از راه​هاي مختلفي كه مي​تواند مشكلم را حل كند، ببينم.
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