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دستورالعمل:  در هرکدام از جفت نگر​شهای ( بازخوردهای) زیر، آن را که بیشتر مورد قبول شماست انتخاب کنید. پاسختان را با نوشتن  الف  یا  ب در جای خالی مشخص کنید. برای هر جفت نگرش تنها یک پاسخ را علامت بزنید و لطفا هیچ کدام از گزینه​ها را بی جواب نگذارید.

1- الف)  استعدادی طبیعی برای نفوذ بر دیگران دارم.
      ب)  در نفوذ کردن در دیگران خوب نیستم.
2- الف) نمی​شود مرا آدم متواضعی به حساب آورد.

       ب) اصولا فردی متواضع هستم.
 3- الف)  تقریبا جرات انجام هر کاری را دارم.

       ب)  فردی نسبتا محتاط هستم.
4- الف) گاهی وقتی دیگران از من تعریف می​کنند خجالت می​کشم.   

       ب) می​دانم که خوبم چون همه مدام این را به من می​گویند.

 5- الف) فکر حکومت کردن بر دنیا من را وحشت​زده می​کند.

       ب) اگر من بر دنیا حکومت می​کردم، دنیا جای بهتری بود.
 6- الف)  معمولا می​توانم با چرب زبانی از زیر همه چیز در بروم.

        ب) سعی می​کنم تا عواقب رفتارم را بپذیرم.
7- الف)  ترجیح می​دهم در جمعیت غرق شوم.

       ب) دوست دارم در مرکز توجه باشم.
 8- الف) موفق خواهم شد.

       ب)  خیلی دغدغه موفقیت را ندارم.
 9- الف)  از بیشتر مردم نه بهترم و نه بدتر.
        ب) فکر می​کنم آدم خاصی هستم.
 10- الف) مطمئن نیستم بتوانم رهبر خوبی باشم.

        ب) خودم را یک رهبر خوب می​بینم.

 11- الف) آدم قاطعی هستم و کارم را جلو می​برم.

       ب) کاش می​توانستم قاطعتر باشم و کارهایم را جلو ببرم.

 12- الف) اقتدار داشتن بر دیگران را دوست دارم.

        ب) پیروی از دستورات ناراحتم نمی​کند.

 13- الف) برایم ساده است که دیگران را آلت دست قرار دهم.

        ب) وقتی می​بینم دارم دیگران را آلت دست قرار می​دهم، ناراحت می​شوم.

14- الف) بر دریافت احترامی که حقم است پافشاری می​کنم.

        ب) معمولا احترامی را که شایسته آن هستم، دریافت می​کنم.

 15- الف) علاقه خاصی ندارم با هیکلم خودنمائی کنم.

        ب) با هیکلم خودنمائی می​کنم.

16- الف) می​توانم دیگران را به سادگی بشناسم.

        ب) گاهی اوقات درک کردن دیگران کار سختی است.

17- الف) اگر شایسته باشم، مایلم  مسئولیت تصمیم​گیری​ها را به عهده بگیرم.

       ب) دوست دارم که مسئولیت تصمیم گیری​ها را به عهده بگیرم.
18- الف) فقط می​خواهم در حد معقولی، شاد باشم.

       ب) می​خواهم در چشم جهانیان کسی باشم.
19- الف) هیکل خیلی خاصی ندارم.

        ب) دوست دارم به هیکلم نگاه کنم.
 20- الف) تلاش می​کنم اهل پز دادن نباشم.

        ب) معمولا اگر شانسش را پیدا کنم، پز می​دهم.

21- الف) همیشه می​دانم دارم چه کار می​کنم.

        ب) گاهی اوقات مطمئن نیستم دارم چه کار می​کنم.

22- الف) گاهی اوقات برای انجام کارها به دیگران وابسته​ام.

        ب) به ندرت برای انجام کارها به دیگران وابسته​ام.

23- الف) گاهی اوقات داستان​های خوبی تعریف می​کنم.

        ب) همه دوست دارند که داستان​های من را بشنوند.

 24- الف) از دیگران انتظار زیادی دارم.
        ب) دوست دارم برای دیگران کاری انجام بدهم.
 25- الف) هرگز راضی نمی​شوم مگر زمانی که همه آن چیزی را که شایسته آن هستم به دست بیاورم.

        ب) به آنچه در زندگی نصیبم می​شود قانعم.

 26- الف) وقتی ازم تعریف می​کنند خجالت می​کشم. 

        ب) دوست دارم ازم تعریف کنند.
 27- الف) اراده قوی​ای برای قدرت دارم.

        ب) قدرت فی نفسه (برای خاطر خود قدرت) من را جلب نمی​کند.

 28- الف) به مدهای جدید اهمیتی نمی​دهم.

        ب) دوست دارم تابع مد روز باشم.

 29- الف) دوست دارم  به خودم توی آینه نگاه کنم.

        ب) علاقه خاصی به نگاه کردن خودم در آینه ندارم.
 30- الف) واقعا دوست دارم در مرکز توجه باشم.

        ب) در مرکز توجه بودن باعث ناراحتیم می​شود.
 31- الف) می​توانم هر طور که دلم می​خواهد زندگی کنم.

        ب) مردم نمی​توانند همیشه آن طور که می​خواهند زندگی کنند.

 32- الف)  صاحب اقتدار بودن برایم چندان مهم نیست.

        ب) دیگران همیشه متوجه اقتدار من می​شوند.

 33- الف) ترجیح می​دهم یک رهبر باشم.

        ب) برایم چندان فرقی نمی​کند که رهبر باشم یا نه.

 34- الف) فرد بزرگی خواهم شد.

        ب) امیدوارم که آدم موفقی بشوم.

 35- الف) دیگران گاهی آن چیزی را که می​گویم باور می​کنند.

        ب) می​توانم هرکسی را وادارکنم آنچه را که می​خواهم باور کند.

 36- الف) من یک رهبر زاده شده​ام.

        ب) ویژگی رهبری چیزیست که برای کسب آن باید زمان زیادی را صرف کرد.
 37- الف) آرزو می​کنم روزی یک نفر زندگینامه​ام را بنویسد.

        ب) دوست ندارم مردم به هر دلیلی در زندگیم  فضولی کنند.

 38- الف) وقتی که دیگران در انظار عمومی به جذابیت من توجهی نمی​کنند، ناراحت می​شوم.

        ب) از غرق شدن در جمعیت وقتی وارد اجتماع می​شوم، ناراحت نمی​شوم.

 39- الف) من از دیگران توانمند​ترم.

        ب) چیزهای زیادی وجود دارد که می​توانم از دیگران یاد بگیرم.

 40- الف) خیلی شبیه بقیه هستم.

        ب) من یک فرد خارق العاده هستم.
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