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1- در برابر وسوسهها به خداوند پناه میبرم.
2- قلبم جوری سخت شده و قساوت گرفتهاست که نمیتوانم عادتهای بدم را ترک کنم.
3- انجام کارهای نیک را عموماً به تأخیر میاندازم.
4- در دام شیطان گرفتار میشوم و نمیتوانم آنگونه که خدا از من میخواهد به مهربانی و گذشت سخن بگویم.
5- برایم سخت است که با شنیدن صدای اذان یا هر تکلیف دینی دیگری، کار لذتبخشی را که به آن مشغولم رها کنم و به تکلیف بپردازم.
6- از خدا فرمان میبرم و از هر چیزی که لغو است، روی برمیگردانم.
7- ای کاش در راه خدا ثبات قدم بیشتری داشتم.
8- دوستان متدینم قبول دارند که من به شدت به انجام آنچه منصفانه و صحیح است و خودداری از آنچه پلید است، متعهدم.
9- گاهی کاری که دوست دارم انجام دهم مانع میشود کاری را انجام دهم که خدا میگوید باید انجام دهم.
10- در طول روز، آنگونه که باید، نمیتوانم متوجه خداوند باشم.
11- تلاش برای اینکه به خدا نزدیک باشم به من نیرو میدهد که در راه اهداف درست و پایدار به طور مؤثری تلاش کنم.
12- گاهی نمیتوانم جلوی خودم را از انجام کاری که حتی میدانم گناه است، بگیرم.
13- بیشتر اوقات به شرایط سخت بلافاصله واکنش نشان میدهم بدون آنکه بخواهم بفهمم که خدا چگونه به سؤالاتم دربارهی چاشهای پیش رو پاسخ دادهاست.
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