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[bookmark: _GoBack]عبارتهاي زير را با دقت بخوانيد و نشان دهيد هر يك تا چه حدي در مورد شما درست و يا نادرست است. پاسخهاي خود را با انتخاب يكي از گزينه‌هاي زير در پاسخنامه علامت بزنيد. اگر يك عبارت اصلاً مشخصة شما نيست گزينه عمدتا ً‌نادرست، و اگر بسيار مشخصة شما است، گزينة‌عمدتاً درست را انتخاب كنيد. گزينه‌هاي ديگر امكان انتخاب ميان اين دو حد را فراهم مي‌كنند.

	1.  عمدتا نادرست
	2. تا حدودی نادرست
	3. نه درست و نه نادرست
	4. تا حدودی درست
	5. عمدتا درست



1. تجربه تسليم خدا شدن در من احساس سرزندگي و اشتياق ايجاد ميکند.
2. تسليم خدا شدن گاهي همزمان در من ترس از خدا و عشق به او ايجاد ميکند.
3. تسليم شدن در برابر خدا سبب ميشود که بزرگي و تواضع را همزمان احساس کنم.
4. تسليم اراده خدا شدن چيزي است كه راهنماي من براي مقابله درست با سختيهاي زندگي شده است.
5. فهميدهام که چطور شوق نزديکي به خدا مرا به آزادي دروني رسانده است، در حاليکه اشتياقهاي ديگر در زندگيم موجب اسارت من شده است.
6. وقتي به خودم عميقا نگاه ميکنم ميفهمم که تجربه عشق به خدا ارزش هر تلاشي را در زندگيم  دارد .
7. تجربه من از حضور خدا در زندگيم براي تجربه عشق به او مهم است. 
8. براي من هسته تکاليف و مناسک ديني اين است که به من در حصول يک ارتباط نزديک با خدا کمک ميکند.
9. تجربه عشق به خدا شوق خاصي در درونم ايجاد ميکند. 
10. تسليم شدن در برابر خدا بينش مهمي در خصوص ناتوانيم  در قياس با بزرگي خدا به من ميدهد.
11. نزدیکی عمیق با خدا هسته تلاش من برای متدین بودن است.
12. تسليم خدا شدن را تجربهاي دلنشين يافتم زيرا محدوديت و کوچکيم را در برابر عظمت خدا حس کردم. 
13. آنچه  در تمام سختيهاي زندگيم به من آرامش داده است، تسليم مشيت الهي شدن است. 
14. به نظر من اعمال ديني ابزاري براي هدايت من به تسليم شدن در برابر وجود بينهايت خداست. 
15. تجربه کردن تسليم شدن و نزديکي به خدا، فهم من از او را بالا برده است.

