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عبارتهای 1 تا 24: در این قسمت، عبارتهایی در خصوص احساسات، باورها و رفتارهای شما وجود دارد. عبارتها را نسبتا سریع بخوانید و هر یک را بر اساس گزینههای زیر مورد ارزیابی قرار دهید:
	3+
	2+
	1+
	1-
	2-
	3-

	به شدت موافق
	تا حدودي موافق
	اندكي موافق
	اندكي مخالف
	تا حدودي مخالف
	به شدت مخالف


1. اینکه من در امری یک رهبر بشوم یا نه، عمدتا به تواناییم بستگی دارد.
2. زندگی من تا حد زیادی با رویدادهای اتفاقی و پیش بینینشده کنترل میشود.
3. من احساس میکنم آنچه در زندگی من روی میدهد، عمدتا توسط افراد قدرتمند تعیین میشود.
4. اینکه من هنگام رانندگی تصادف بکنم یا نه، عمدتا به اینکه چقدر راننده خوبی هستم بستگی دارد.
5. وقتی برنامهای میریزم، تقریبا مطمئنم که آن را عملی میکنم.
6. اغلب قادر نیستم جلوی بدشانسی آوردنم را بگیرم.
7. وقتی آنچه را که میخواهم بدست میآورم، معمولا به خاطر خوش شانسیام است.
8. اگر چه که ممکن است تواناییهای خوبی داشته باشم، مسئولیت رهبری چیزی به من واگذار نمیشود مگر اینکه آنهایی که بالا دستم هستند، نظر مثبتی به من داشته باشند.
9. اینکه چندتا دوست دارم به این بستگی دارد که چقدر آدم خوبی هستم.
10. من اغلب متوجه شدهام آنچه که قرار است اتفاق بیفتد، میافتد.
11. زندگی من به طور عمده توسط افراد قدرتمند کنترل میشود.
12. اینکه من در یک سانحهی رانندگی باشم یا نه، عمدتا بستگی به شانس دارد.
13. آدمهای مثل من، هنگامیکه در تعارض با گروههای قوی تحت فشار قرار میگیرند، شانس کمی برای حفظ منافع خود دارند.
14. برای من همیشه عاقلانه نیست که برنامهریزیهای خیلی بلندمدت بکنم، چون که عملی شدن خیلی از چیزها بستگی به خوش شانسی و بد شانسی دارد.
15. بدست آوردن آنچه که میخواهم، نیازمند راضی کردن آدمهای بالادستم است.
16. رهبر شدن من در یک امر، بستگی به این دارد که آیا آنقدر خوش شانس هستم که در زمان مناسب، در موقعیت مناسب قرار بگیرم.
17. اگر قرار بود آدمهای مهم تصمیم بگیرند که مرا دوست نداشته باشند، احتمالا دوستان زیادی پیدا نخواهم کرد.
18. در حد بالایی می توانم مشخص کنم که در زندگی من چه چیزی روی خواهد داد.
19. من معمولا میتوانم از منافع شخصی خودم حفاظت کنم.
20. اینکه تصادف کنم یا نه، عمدتا به رانندگی دیگران بستگی دارد.
21. وقتی چیزی را که میخواهم بدست میآورم، معمولا به خاطر این است که برای آن سخت کار کردهام.
22. به منظور عملی کردن برنامههایم، اطمینان حاصل میکنم که آنها با خواستههای آدمهایی که بر من قدرت دارند، منطبق باشد.
23. زندگی من توسط اعمال خودم تعین میشود.
24. کمی یا زیادی دوستان من، عمدتا به اینکه قسمتم چه باشد بستگی دارد.
Chance subscale (C): 2, 6, 7, 10, 12, 14, 16, 24.
Powerful-others subscale (PO): 3, 8, 11, 13, 15, 17, 20, 22.
Internality subscale (I): 1, 4, 5, 9, 18, 19, 21, 23.
