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عبارت​های  15-1:  در اين قسمت شما بايد مشخص كنيد كه به چه ميزاني مواردي را كه در هر عبارت آمده است، تجربه مي​كنيد. پاسخ​هاي خود را با انتخاب يكي از گزينه​هاي 1 (تقريبا هميشه) تا 6 (تقريبا هيچوقت) مشخص نماييد.
	1. تقريبا هميشه
	2. بسيار زياد
	3. زياد
	4. گاه​گاهي
	5. خيلي به ندرت
	6. تقريبا هيچ وقت


1.  ممكن است احساسات و هيجاناتي را تجربه كنم، اما تا مدتي پس از وقوع آنها از وجودشان آگاه نباشم.

2. خيلي چيزها را به خاطر بي دقتي، و يا مشغول بودن فكر در جايي ديگر ، مي​اندازم يا مي​شكنم.

3. برايم سخت است به آنچه در حال رخ دادن است متمركز بمانم .

4. با سرعت به سوي جايي كه مي​خواهم  بروم حركت مي​كنم بدون توجه به آنچه كه در طول مسير تجربه مي​كنم.

5. متوجه احساس تنش جسماني و يا ناراحتي نمي​شوم تا زماني كه واقعا همه توجه​ام را تسخير كند.

6. تقريبا به محض اينكه نام شخصي را براي اولين بار به من مي​گويند ، آنرا فراموش مي​كنم.

7. به نظر مي​رسد اعمالم را به صورت اتوماتيك، بدون توجه به آنكه چه كار دارم مي​كنم، انجام مي​دهم.

8. اعمالم را با عجله و بدون آنكه واقعا به آنها توجه كنم، انجام مي​دهم.

9. چنان بر هدفي كه مي﻿خواهم به آن برسم متمركز مي​شوم كه حواسم نيست درحال حاضر براي رسيدن به آن هدف چه​كار دارم مي​كنم. 

10. كارها و وظايفم را به صورت اتوماتيك انجام مي​دهم، بدون توجه به اين كه چه كار دارم مي​كنم.

11. فهميده​ام كه من در همان حال كه به حرف​هاي كسي گوش مي​دهم، كار ديگري را نيز انجام مي​دهم.

12. موقع رانندگي به صورت اتوماتيك به جايي مي​روم  و بعد از خودم مي​پرسم چرا به آنجا رفتم.

13. ذهنم مشغول گذشته و يا آينده است.

14. خيلي كارها را بدون آنكه به آنها توجه كنم انجام مي​دهم.

15. هله هوله (تنقلات) مي​خورم بدون اينكه آگاه باشم كه درحال خوردنم. 

