نسخه فارسي
فهرست نشانه اي هاپكينز

Hopkins Symptom Checklist (HSCL)
نيما قرباني 

استاد تمام دانشگاه تهران 
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در اين قسمت ليستی از احساسات و تجارب متعدد وجود دارد که ممکن است مشخصه شما باشد. آنها را بخوانيد و تعيين کنید که هريک تا چه حد نشان دهنده وضعيت شماست. پاسخ خود را با علامت زدن يکی  از گزينه های زير در پاسخ نامه انتخاب کنيد :
                                                                                      الف) اصلا

                                                                                      ب) بندرت

                                                                                     ج) گاهگاهی

                                                                                      د) اغلب اوقات

                                                                                      ﻫ) خيلی زياد
1. سردرد 

2. احساس عصبی شدن و لرزش درونی

3. نا توانی در رهايی از افکار و ايده​های بد

4. احساس ضعف و سرگيجه

5. کاهش تمايل جنسی

6. احساس رنجش ، و انتقاد از ديگران
7. خواب​ها و روياهای بد

8. مشکل در صحبت کردن هنگامی که هيجان زده و برانگيخته هستيد

9. مشکل در به خاطر آوردن مطالب

10. نگرانی از ريخت و پاش و بی دقتی در کارها
11. به سادگی عصبانی و تندخو می​شويد

12. درد در ناحيه قفسه سينه و يا قلب

13. احساس خارش در نواحی مختلف بدن

14. کاهش انرژی و ضعف

15. فکر پايان بخشيدن به زندگيتان

16. تعريق

17. لرزش

18. احساس سردرگمی و گيجی

19. کاهش اشتها

20. خيلی زود گريه​تان  می​گيرد

21. احساس ناراحتی يا خجالت در برخورد با افراد جنس مخالف

22. احساس گرفتار و اسير بودن

23. ترس ناگهانی بدون هيچ دليلی

24. خشم و عصبانيت انفجاری که نمی​توانيد کنترل کنيد

25. يبوست

26. خودتان را برای کارها سرزنش می​کنيد 

27. کمر درد و يا پشت درد

28. احساس وجود مانع يا گره در انجام دادن کارها

29. احساس تنهايی

30. احساس غمگينی

31. نگرانی و فکر و خيال در مورد امور مختلف

32. احساس بی علاقگی به امور مختلف

33. احساس ترس

34. احساساتتان خيلی زود جريحه​دار می​شود.

35. مجبوريد از ديگران بپرسيد که چه کار بايد بکنيد

36. احساس اين که ديگران شما را درک نمی​کنند و يا با شما همدلی ندارند

37. احساس اين که ديگران شما را دوست ندارند و يا با شما دوستانه رفتار نمی​کنند

38. احساس اجبار در انجام خیلی آهسته کارها به اين منظور که مطمئن شويد آن ها را درست انجام می​دهيد

39. تپش قلب

40. حالت تهوع و دل بهم خوردگی

41. احساس حقارت در مقابل ديگران

42. دردهای عضلانی
43. اسهال

44. مشکل در به خواب رفتن، و يا ادامه خواب (خواب زدگی)

45. احساس اجبار به بررسی و بازبينی مکرر کاری که انجام می​دهيد

46. مشکل در تصميم​گيری

47. ميل به تنها بودن

48. تنگی نفس

49. احساس گرگرفتگی يا سرد شدن بدن

50. اجبار به اجتناب از مکان ها يا فعاليت های خاص چون شما را به وحشت می​اندازند

51. احساس خالی شدن ذهنتان

52. احساس کرختی و يا سوزن سوزن شدن بخش​هايی از بدنتان

53. احساس وجود يک گلوله در گلويتان

54. احساس نااميدی در خصوص آينده

55. مشکل در متمرکز شدن و يا تمرکز حواس

56. احساس ضعف در بخش​هايی از بدنتان

57. احساس تنش و برانگيختگی

58. احساس سنگينی در دست ها و پا ها
آیتم‌های خرده مقیاس جسمانی سازی: 1- 4- 12- 14- 27- 42- 48- 49- 52- 53- 56- 58

آیتم‌های خرده مقیاس اضطراب: 2- 17- 23- 33- 39- 50- 57

آیتم‌های خرده مقیاس افسردگی: 5- 15- 19- 20- 22- 26- 29- 30- 31- 32- 54

آیتم‌های خرده مقیاس حساسیت در روابط میان فردی: 6- 11- 24- 34- 36- 37- 41

آیتم‌های خرده مقیاس وسواس بی‌اختیاری: 9- 10- 28- 38- 45- 46- 51- 55
