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1. در زندگی خیلی چیزها دارم که سپاسگزارشان باشم.
2. اگر قرار بود همهی چیزهایی را که به خاطرشان سپاسگزارم فهرست کنم، فهرست خیلی طولانیای میشد.
3. هنگامیکه به دنیا نگاه میکنم چیزهای زیادی نمیبینم که بخاطرشان سپاسگزار باشم. 
4. قدردان آدمهای خیلی گوناگونی در زندگی هستم.
5. هر چه سنام بالاتر میرود، توانایی بیشتری در خود میبینم تا سپاسگزار آدم ها، رویدادها، و شرایطی که بخشی از زندگی من بودهاند، باشم.
6. ممکن است زمان زیادی سپری شود تا بتوانم نسبت به فردی یا چیزی احساس سپاس کنم. 
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