نسخه فارسي
مقياس همدلي

Empathy Scale
نيما قرباني 

استاد تمام دانشگاه تهران 
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عبارت​هاي 1 - 21 : عبارت​هاي اين قسمت در خصوص تجاربي در موقعيت​هاي مختلف است كه ممكن است شما آنها را تجربه كرده و يا نكرده باشيد. اين عبارت​ها را به دقت بخوانيد و با انتخاب يكي از گزينه​هاي زير در پاسخنامه نشان دهيد كه آيا در مورد شما صدق مي​كند و يا خير.

الف – كاملاً مخالف 

ب – تا حدودي مخالف 

ج – نه مخالف و نه موافق 

د – تاحدودي موافق 

      هـ - كاملاً موافق

1. اغلب براي افرادي كه به اندازه من خوشبخت نيستند، احساس دلسوزي مي​كنم.

2. گاهي برايم مشكل است مسائل را از ديدگاه ديگران ببينم.
3. وقتي مي​بينم يك نفر بدجوري در يك موقعيت اضطراري نياز به كمك دارد، اعصابم بهم مي​ريزد و كنترل خود را از دست مي​دهم.
4. گاهي براي افرادي كه مشكل دارند، چندان احساس تأسف و ناراحتي نمي​كنم. 
5. هرگاه مجبور باشم در مورد يك اختلاف نظر يا بگو و مگو قضاوت كنم، سعي مي​كنم ديدگاه تمامي افرادي را كه مخالف هم هستند در نظر بگيرم.
6. وقتي در وسط يك موقعيت خيلي هيجاني قرار مي​گيرم، گاهي احساس درماندگي مي​كنم.
7. وقتي مي​بينم به شخصي ظلم شده است، دوست دارم كمكش كنم.
8. در موقعيت​هاي اضطراري، احساس دلواپسي و نا​آرامي مي​كنم.
9. گاهي سعي مي​كنم با مجسم كردن كردن مسائل از ديدگاه دوستانم آنها را بهتر درك كنم.
10. بدبختي​هاي ديگران معمولاً من را خيلي ناراحت نمي​كند. 
11. معمولاً در برخورد با مسائل اضطراري و سوانح، خوب و مؤثر عمل مي​كنم.
12. اگر مطمئن باشم در مورد چيزي درست فكر مي​كنم، وقتم را زياد صرف گوش كردن به دلايل ديگران نمي​كنم.
13. قرار گرفتن در يك موقعيت هيجاني و عصبي​كننده مرا مي​ترساند.
14. گاهي وقتي در مورد فردي بي انصافي شده است، زياد دلم برايش نمي​سوزد.
15. وقتي مي​بينم كسي آزرده خاطر است، آرامش خودم را از دست نمي​دهم.
16. معتقدم هر مسئله​اي دو بْعد دارد و سعي مي​كنم كه هر دو بْعد آن را در نظر بگيرم.
17. اغلب زود تحت تأثير چيزهايي كه اتفاق مي​افتد قرار مي​گيرم و احساساتي مي​شوم.
18.  خودم را فردي كاملاً دل رحم و رقيق القلب مي​دانم.
19.  اغلب وقتي از دست كسي ناراحت مي​شوم، سعي مي​كنم خودم را چند لحظه جاي او بگذارم.
20.  در مواقع اضطراري معمولاً كنترل خودم را از دست مي​دهم.
21.  قبل از اينكه از كسي انتقاد كنم، سعي مي​كنم مجسم كنم كه اگر جاي او بودم چه احساسي مي​داشتم.
مواد وارونه: (-) 2، 4، 10، 11، 12، 14، 15
دغدغه همدلانه: 1، 4، 7، 10، 14، 17، 18
ديدگاه گرايي: 2، 5، 9، 12، 16، 19، 21

آشفتگي شخصي: 3، 6، 8، 11، 13، 15، 20
