نسخه فارسي
مقياس خودسنجي پيچيدگي اسنادي

Attributional Complexity Scale (ACS)
نيما قرباني 

استاد تمام دانشگاه تهران 

منابع مقياس خودسنجي پيچيدگي اسنادي :

Ghorbani, N., Watson, P. J., Bing, M. N., Davison, H. K., & LeBreton, D. (2003). Two facets of self-knowledge: Cross-cultural development of measures in Iran and the United States. Genetic, Social, and General Psychology Monographs, 12, 238-268.
مواد  28-1:  هريك ازعبارت​هاى زير را بخوانيد و با انتخاب يكى ازگزينه هاى زير نشان دهيد كه تا چه حدى با آنها موافق و يا مخالفيد .وقت زيادى را صرف فكر كردن در مورد يك عبارت نكنيد. اولين برداشت و واكنش ذهنى شما به هر عبارت بهترين پاسخ شماست.
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1- معمولاً تحليل كردن و شناخت علل رفتار ديگران برايم ناراحت​كننده نيست.​
2- وقتى براى رفتار يك نفر يك علت پيدا مى​كنم، معمولاً بيشتر از اين مسأله را دنبال نمى كنم.
3- من معتقدم كه ما بايد جريان افكارمان را بشناسيم و تحليل كنيم.

4- من به تأثيرى كه بر رفتارديگران مى​گذارم زياد فكر مى​كنم.

5- من متوجه شده​ام كه ارتباط بين نظرات، باورها، و خصوصيات خلقى يك فرد معمولاً ساده و روشن است.  
6- اگر افرادى را ببينم كه رفتارى واقعاً عجيب وغريب از خود نشان مى​دهند، معمولاًاين را ناشى از اينكه آنها افرادى غير متعارف وعجيب هستند مى​دانم وخود را براى كشف علل رفتارشان به زحمت نمى​اندازم.

7- من درباره گذشته شخصى وزمينه خانوادگى افراد نزديكم زياد فكر مى​كنم تا بفهمم چطور آنها به اشخاصى كه در حال حاضر هستند تبديل شده​اند.

8-  از وارد شدن به بحث​هايى كه در مورد علل رفتار افراد است لذت نمى​برم.
9-  من متوجه شده​ام كه علل رفتار مردم معمولاً پيچيده است، نه ساده.
10- هنگامى كه درباره رفتار ديگران قضاوت مى​كنم و يا علل خاصى را به رفتارشان نسبت مى​دهم، به شناخت چگونگى كاركرد ذهنم خيلى علاقه دارم.

11- من درباره راه​هاى متفاوتى كه مردم براى نفوذ در يكديگر به كار مى​برند خيلى فكر نمى​كنم.

12-  متوجه شده​ام كه براى شناخت رفتار و يا خصوصيات اخلاقى يك فرد، دانستن اينكه چطور نگرشها، باورها و صفات خلقى وى با هم تركيب مى شوند بسيار مهم است.

13-  وقتى سعى مى​كنم علل رفتار افراد را بفهمم، به خود فرد توجه مى​كنم وخيلى برايم مهم نيست كه چه عوامل بيروني​اي عامل رفتار وى بوده​اند.

14-  من دريافته​ام كه علل اصلى رفتار افراد به زمانهاى خيلى گذشته باز مى​گردد.

15- از  تحليل دلايل و علل رفتار افراد واقعاً لذت مى​برم.

16-  براى من توضيحات پيچيده درباره علل رفتار افراد بيشتر گيج​كننده است تا راهگشا.
17- در مورد اينكه هنگام درك وكشف علل رفتار ديگران فكرم چطور كار مى​كند خيلى فكر نمى​كنم.

18-  در مورد نفوذى كه ديگران در رفتار من دارند خيلى فكر نمى​كنم. 

19- در مورد اثراتى كه ابعاد مختلف وجود و شخصيتم بر يكديگر مى​گذارند زياد فكر مى​كنم )براى مثال، اثر باورها بر نگرشها و يا اثر نگرشها بر خصوصيات خلقى واخلاقى(.
20-  در مورد نفوذ و اثرى كه جامعه بر افراد مى​گذارد زياد فكر مى​كنم.

21-  وقتى رفتار شخصى را تحليل ​مى​كنم، اغلب متوجه مى​شوم كه علت آن به صورت يك زنجيره به گذشته ، گاهى گذشته هاى خيلى دور، باز مى​گردد.

22-  در واقع درباره رفتار انسانها خيلى كنجكاو نيستم.

23-   در خصوص علل رفتار افراد توضيحات ساده را بر توضيحات پيچيده ترجيح مى​دهم.

24- وقتى دلايلى كه براى رفتار خودم مى​آورم با دلايل ديگران فرق ​كند، اغلب سبب مى​شود به جريان افكارم كه منجر به ارائه چنين توضيحى شده​اند فكر كنم.

25-  من معتقدم كه براى شناخت يك فرد، بايد افرادى را كه با او نزديك هستند شناخت.

26- معمولاًبه ظاهر رفتار ديگران توجه مى​كنم وخيلى دغدغه كشف دلايل درونى رفتار آن را ندارم (مثل نگرشها،باورهاو...).
27- در مورد اثرى كه جامعه بر رفتار وشخصيت من دارد زياد فكر مى​كنم.
28- براى شناخت اينكه چرا چنين فردى هستم درموردگذشته وزمينه خانوادگى خود خيلي فكر نمي كنم.

نمره گذاری مقياس پيچيدگی اسنادی
	
22،15
،8 ،1
	Motivational component
مؤلفه انگيزشی

	  23، 16 ، 9 ،2
	Preference for complex explanation

ترجيح تبيين پيچيده

	       24  ،17  ،10 ،3
	Metacognition
فراشناخت

	    25  ، 18  ،  11، 4   
	Behavior as a function of interaction
رفتار به منزله کنشی از تعامل

	      26  ،  19 ، 12 ،  5
	Complex internal explanation
تبيين درونی پيچيده

	27، 20 ، 13  ،6
	Complex contemporary external explanation

تبيين بيرونی پيچيده همزمان

	28  ،  21 ،  14   ،7
	Use of temporal dimension
استفاده از بعد گذرا


( - )  :  مواد وارونه : 1،2،5،6،8،11،13،16،17،18،22،23،26،28 
