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عبارت​هاي 1 ـ 30. با علامت زدن يكي از گزينه‌هاي زير در پاسخنامه نشان دهيد تا چه حدي هريك از عبارت​هاي زير در مورد شما صدق مي‌كند و توصيف​كننده شماست. 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	اصلاً شبيه من نيست
	نسبتاً شباهتي به من ندارد
	تا حدودي بي شباهت به من است
	تا حدودي شبيه من است
	نسبتا شبيه من است
	خيلي به من شبيه است


1.  به نظر مي‌رسد اغلب افراد با جرآت‌تر و پرخاشگرتر از من هستند. 

2.  به سبب كمرويي از پذيرش و يا گذاشتن قرار ملاقات طفره مي‌روم. 

3.  وقتي از غذاي رستوران راضي نباشم، به گارسون اعتراض مي‌كنم. 

4.  كاملاً‌ مراقبم كه احساسات ديگران را جريحه دار نكنم، حتي وقتي كه احساس مي‌‌كنم خودم آزرده خاطر شده‌ام. 

5.  اگر فروشنده‌اي براي نشان دادن كالايي كه مناسب من نيست خود را به شدت به زحمت بيندازد، برايم مشكل است كه به او  نه بگويم. 

6.  وقتي از من خواسته شود كاري را انجام دهم، براي دانستن علت و چرايي آن كار پافشاري مي‌كنم. 

7.  برخي مواقع دلم هوس يك بحث درست و حسابي و جدي مي‌كند. 

8.  من هم به اندازه اغلب افراد سخت تلاش مي‌كنم كه در شغلم بهتر از ديگران باشم. 

9.  صادقانه بايد بگويم كه اغلب افراد از من در جهت اهداف خود استفاده مي‌كنند. 

10.  از پيشقدم شدن در صحبت با افراد غريبه و آنهايي كه تازه آشنا شده‌ام لذت مي‌برم. 

11.  من اغلب نمي‌دانم با افراد جذابي كه جنس مخالف هستند چگونه صحبت كنم. 

12.  تلفن زدن به مؤسسات و مراكز اداري و تجاري برايم راحت نيست. 

13.  براي پيدا كردن يك شغل جديد ترجيح مي‌دهم به جاي مصاحبه شدن، با نامه‌نگاري تقاضاي كار كنم. 

14.  اگر بخواهم كالايي را كه خريده‌ام پس بدهم احساس خجالت و شرمندگي مي‌كنم. 

15.  اگر يكي از بستگان نزديك و قابل احترام موجب ناراحتي‌ام شود، به جاي ابزار ناراحتي‌ام احساساتم را پنهان مي‌كنم. 

16.  از ترس اينكه مبادا احمق جلوه كنم سؤال نمي‌كنم. 
17.  برخي اوقات به هنگام بحث مي‌ترسم آنقدر ناراحت شوم كه تمام بدنم شروع به لرزش كند.

18.  اگر يك سخنران مشهور و بلند پايه نكته‌اي را مطرح كند كه از نظر من نادرست باشد، نظر خودم را مطرح مي‌كنم تا اينكه حضار هم آن را بشنوند. 

19.  من بر سر قيمت با فروشندگان چانه نمي‌زنم. 

20.  زماني كه كار مهم و ارزشمندي انجام مي دهم، كاري مي‌كنم كه ديگران هم بفهمند. 

21.  نسبت به احساساتم رك و بي‌پرده هستم. 

22.  اگر كسي پشت سر من بد گويي كند سعي مي‌كنم هر چه سريع‌تر او را ببينم و راجع به اين مسأله با او صحبت كنم. 

23.  نه گفتن برايم مشكل است. 

24.  ترجيح مي‌دهم به جاي اينكه نشان دهم هيجاني شده‌ام ، احساساتم را پنهان كنم. 

25.  به سرويس دهي ضعيف در يك رستوران يا جاي ديگر اعتراض مي‌كنم. ‌

26.  وقتي مي‌خواهم كسي را تحسين كنم، گاهي نمي‌دانم كه چه بايد بگويم. 
27.  اگر دو نفر در كنار من، حين يك سخنراني و يا در سينما، با صداي بلند با هم صحبت كنند، از آنها مي‌خواهم كه ساكت باشند و يا در جاي ديگري با هم صحبت كنند. 

28.  كسي كه سعي كند در يك صف از من جلو بزند، بايد منتظر دعوا و مرافعه باشد. 

29.  عقايدم را فوراً بيان مي‌‌كنم. 

30.  مواقعي پيش مي‌آيد كه نمي‌توانم چيزي بگويم. 
مواد وارونه: 1، 2، 4، 5، 9، 11، 12، 13، 14، 15، 16، 17، 19، 23، 24، 26، 30

