نسخه فارسي
مقياس سرزندگي

vitality
نيما قرباني 

عضو هيأت علمي دانشگاه تهران 
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عبارت​هاي زير را به دقت بخوانيد و نشان دهيد هر يك از عبارات تا چه ميزان منعكس​كننده احساسات فعلي شما است. پاسخ​هاي خود را با انتخاب يكي از گزينه​هاي زير علامت بزنيد (دورعدد مورد نظرخط بكشيد).
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             اصلادرست نيست                             تا حدودي درست است                              بسيار درست است

1- در اين لحظه ‌، احساس سر زندگي و نشاط مي​كنم.           

2- احساس نمي​كنم الان آدم پرانرژي​اي هستم.                  

3- در حال حاضر، بقدري احساس سرزندگي مي​كنم كه انگار پرواز مي​كنم.
4- در اين لحظه، آدم پر انرژي و سرزنده​اي هستم. 

5- هر روز جديد را با شوق آغاز مي​كنم.                  
6- در اين لحظه، احساس آگاهي و هشياري مي​كنم. 

7- احساس مي​كنم الان سرشار از انرژي هستم.      
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