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1. با هر فرد متفاوتی احساس متفاوتی از خودم دارم. 
2. مادر من اشتباهاتی دارد، اما من هیچ گاه در عشق او به خودم شکی نداشته ام.
3. توانایی حفظ دوستان یکی از نقاط قوت من است. 
4. والدین من همواره نیازهای مرا براورده می کردند. 
5. احساسات من درباره خودم به طور چشمگیری تغییر می کنند.
6. امکان دوست داشتن والدینم در تمام اوقات وجود ندارد. 
7. مشکل است که قسمت های متفاوت شخصیت مرا در کنار هم جمع کرد. 
8. احساسات من در مورد مادرم از روزی به روز دیگر تغییر می کند. 
9. والدینم بهترین کاری که می توانستند را برای من انجام داده اند.
10. من درباره نزدیک ترین دوستانم شک دارم
11. گاهی اوقات مطمئن نیستم که من چه کسی هستم.
12. احساسات من درمورد خودم بسیار نیرومند است، اما آنها از لحظه ای به لحظه دیگر تغییر می کنند.
13. دوستی های من تقریبا همیشه رضایت بخش است.
14. احساسم در باره خودم به راحتی تغییر نمی کند.
15. دوستی های با دوام بسیاری داشته ام.
16. گاهی اوقات احساس می کنم که احساساتی که درباره خودم دارم از هم تجزیه شده اند (از هم منفک شده اند) .
17. روابط من با خانواده ام محکم است. 
18. احساسم درباره آنهایی که به من نزدیک هستند پایدار است.
19. من همیشه آگاه بودم که دوستان نزدیک من واقعا به فکر من بوده اند.
20. عقاید من راجع به دوستانم به ندرت عوض می شود.
21. من تقریبا همیشه احساس خوبی راجع به کسانی که به من نزدیک هستند داشته ام. 
22. من احساسات به شدت مخلوطی در مورد مادرم دارم. 
23. خانواده ام اغلب برای من آزاردهنده اند. 
24. اینکه من چه کسی هستم بستگی به این دارد که من چه احساسی دارم. 
Splitting of Self Images : 1- 5- 7- 11- 12- 14- 16-24
Splitting of Family Images : 2- 4- 6- 8- 9- 17- 22- 23
Splitting of Other’s Images : 3- 10- 13- 15- 18- 19- 20- 21
موارد وارونه: 2- 3- 4- 9- 13- 14- 15- 17- 18- 19- 20- 21

