در مورد هر یک از عبارات زیر، گزینه ای را انتخاب کنید  که به بهترین وجه میزان توافق یا عدم توافق شما را با آن عبارت با توجه به تجربه های شخصی تان نشان می دهد.
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1. در نماز و نیایش خصوصی با خداوند رضایت زیادی نمی یابم.
2. نمی دانم چه کسی هستم. از کجا آمده ام، یا به کجا دارم می روم.
3. معتقدم که که خدا مرا دوست دارد و مراقب من است.
4. احساس می کنم زندگی یک تجربه ی مثبت است.
5. معتقدم که خدا غیرشخصی است و علاقه مند به موقعیت های روزمره من نیست.
6. در مورد آینده ام احساس نگرانی می کنم.
7. یک رابطه ی شخصی معنادار با خداوند دارم.
8. احساس رضایت و خشنودی زیادی از زندگی دارم.
9. من حمایت و قدرت شخصی زیادی  از خدایم نمی گیرم.
10. در مورد مسیری که زندگی ام در آن هدایت می شود احساس سعادت دارم. 
11. من معتقدم که که خداوند نگران مشکلات من است.
12. از زندگی لذت زیادی نمی برم.
13. با خداوند رابطه ی شخصی رضایت بخشی ندارم.
14. احساس خوبی در مورد آینده ام دارم.
15. رابطه ام با خدا، کمک می کند تا احساس تنهایی نکنم.
16. احساس می کنم که زندگی پر از تعارض و بدبختی است.
17. وقتی با خداوند مصاحبت نزدیک دارم، بیشترین احساس رضایت را دارم.
18. زندگی معنای زیادی ندارد.
19. رابطه من با خدا به احساس سعادت من کمک می کند.
20. من معتقدم که برخی اهداف واقعی برای زندگی من وجود دارد.
Recode: 1, 2, 5, 6, 9, 12, 13, 16, and 18
Odd number: Religious well-being
[bookmark: _GoBack]Even number: Existential well-being
