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عبارت​هاي 1-24: هريك از عبارت​هاي زير را بخوانيد و با انتخاب يكي از گزينه​هاي زير در پاسخنامه نشان دهيد كه تا چه حدي با هريك از آنها موافق يا مخالفيد. وقت زيادي روي يك عبارت صرف نكنيد، اولين واكنش ذهني شما به هر عبارت بهترين پاسخ است.

1- من هميشه درتلاشم كه خودم را بفهمم.
2- من به شيوه‌اي كه كارهايم را انجام مي دهم توجه دارم.
3- به طور كلي چندان از خودم آگاهي ندارم.
4- طول مي كشد تا به احساس خجالتم در موقعيتهاي جديد غلبه كنم.
5- درباره خودم زياد فكر مي كنم.
6- در حضور ديگران نسبت به رفتار خودم توجه كامل دارم.
7- موضوع تخيلات من اغلب خودم هستم.
8- برايم مشكل است وقتي كسي من را نگاه مي كند كاري را انجام دهم.
9- من هيچگاه سعي نمي كنم خودم را به طور دقيق بشناسم.
10- خيلي زود احساس شرمندگي مي كنم.
11- حواسم به خودم هست كه چگونه به نظر ديگران مي آيم.
12- صحبت كردن با يك فرد غريبه برايم مشكل نيست.
13- به طور كلي نسبت به احساسات درونيم توجه دارم.
14- معمولا نگرانم كه آيا تاثير خوبي برديگران مي گذارم يا نه.
15- به طور مداوم انگيزه هايم را بررسي مي كنم.
16- من مي توانم عبارتهاي اين پرسشنامه را بخوانم.
17- وقتي در جمعي صحبت مي كنم اضطراب دارم.
18- يكي از آخرين كارهايي كه قبل از خروج از خانه انجام مي دهم نگاه كردن به آينه است. 
19- گاهي احساس مي كنم از خودم خارج شده‌ام و از جايي خودم را تماشا مي كنم.
20- برايم مهم است كه ديگران درباره من چه فكر مي كنند.
21- به تغييرات احساسيم هشيارم.
22- معمولا به وضع ظاهريم توجه دارم.
23- هنگامي كه با مشكلي دست و پنجه نرم مي كنم، به شيوه‌اي كه ذهنم كار مي كند آگاهي دارم.
24- گروهها و محافل بزرگ من را عصبي مي كنند.
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