نسخه فارسي
مقياس حرمت خود روزنبرگ

Rosenberg Self-Esteem Scale
نيما قرباني 

استاد تمام دانشگاه تهران 

منابع مقياس حرمت خود روزنبرگ  :

Rosenberg, M. (1965). Society and adolescent self-image. Princeton, NJ: Princeton University
مواد  1 ـ 10 : عبارت​هاي زير را با دقت بخوانيد و نشان دهيد كه هر يك تا چه حدي در مورد شما درست و يا نادرست است. پاسخ​هاي خود را با انتخاب يكي از گزينه‌هاي زير در پاسخ نامه علامت بزنيد. اگر يك عبارت اصلاً مشخصه شما نباشد گزينه عمدتا ً‌نادرست، و اگر بسيار مشخصة شما باشد گزينة‌ عمدتاً درست را انتخاب كنيد. گزينه‌هاي ديگر امكان انتخاب ميان اين دو حد را فراهم مي‌كنند. خواهشمند است تمام عبارت​ها را به دقت بخوانيد و وقت زيادي را روي يك عبارت صرف نكنيد.

	الف) عمدتا نادرست
	ب) تا حدودي نادرست
	ج) نه درست و نه نادرست
	د) تا حدودي درست
	ه) عمدتاً‌ درست


1.  احساس مي‌كنم آدم ارزشمندي ـ حداقل مثل همة‌ ‎آدم​هاي ديگر ـ هستم. 

2.  احساس مي‌كنم صفات خوبي دارم. 

3.  به طور كلي مي‌شود گفت كه احساس مي‌كنم آدم شكست خورده‌اي هستم. 

4.  قادرم كارها را به خوبي اغلب افراد انجام دهم. 

5.  احساس مي‌كنم چيز زيادي ندارم كه به آن ببالم. 

6.  نگرش مثبتي نسبت به خود دارم. 

7.  به طور كلي، از خودم احساس رضايت مي‌كنم. 

8.  اي كاش مي‌توانستم عزت و احترام بيشتري براي خودم قائل باشم. 

9.  برخي اوقات احساس بيهودگي كامل مي‌كنم. 

10.  گاهي اوقات فكر مي‌كنم كه اصلاً آدم خوبي نيستم. 
الف: 1    ب: 2      ج: 3      د: 4       ه: 5

مواد وارونه: 3، 5، 8، 9، 10
