نسخه فارسي
پرسشنامه احساسات شخصي

Personal Feelings Questionnaire (PFQ)
نيما قرباني 

استاد تمام دانشگاه تهران 
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پاسخ​دهندة گرامی لطفا پس از خواندن هر عبارت، با انتخاب یکی از گزینه​های زیر نشان دهید که چقدر تجربة این احساسات در شما متداول است:

الف ) شما دائما یا تقریبا به طور دائمی این احساس را تجربه می​کنید.
                                        ب   ) شما مکررا این احساس را تجربه می​کنید، اما نه به طور دائم. 

                                        ج   ) شما این احساس را گاهگاهی تجربه می​کنید.       
                                        د   ) شما این احساس را به ندرت تجربه می​کنید.                  
                                        ﻫ   ) شما این احساس را اصلا تجربه نمی کنید.  
1. شرمندگی
2. احساس گناه خفیف
3. احساس مسخره بودن

4. نگرانی در مورد ناراحت کردن یا آسیب زدن به دیگری
5. غم

6. احساس بیش از حد خود را پائیدن

7. احساس سرافکندگی
8. احساس گناه شدید

9. سرخوشی

10. احساس کودن بودن
11. پشیمانی

12. احساس کودک صفت بودن (خام بودن) 

13. شادی اندک

14. احساس درماندگی و ناتوانی

15. افسردگی

16. احساس سرخ شدن( از خجالت(
17. احساس سزاوار انتقاد بودن، به خاطرکاری که کرده اید.

18. احساس مضحک بودن

19. خشم و غضب

20. لذت بردن(کیف کردن)
21. احساس این که دیگران از من بیزارند

22. ندامت و افسوس
همه آیتم‌ها نمره گذاری معکوس دارند.

آیتم‌های خرده مقیاس شرم: 1- 3- 6- 7- 10- 12- 14- 16- 18- 21

 آیتم‌های خرده مقیاس گناه: 2- 4- 8- 11- 17- 22

