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مواد  18-1:  لطفاً با انتخاب يكي از گزينه​هاي زير در پاسخ​نامه نشان دهيد كه هر يك از عبارت​ها تا چه حدي مشخصه شما هست. اگر يك عبارت كاملاً مشخصه شما نيست ، گزينه ”الف“ را انتخاب كنيد. اگر يك عبارت بسيار مشخصه شما و يا شبيه شماست، گزينه  ”هـ “را انتخاب كنيد. البته ممكنست يك عبارت نه عمدتاً مشخصه شما باشد و نه اينكه عمدتاً مشخصه شما نباشد. در اين صورت شما بايد يكي از گزينه​هاي حد وسط (ب،ج،د) كه بهتر از همه شما را توصيف مي​كند، انتخاب كنيد.
الف – عمدتاً مشخصه من نيست 
ب – تا حدودي مشخصه من نيست 

ج – نامطمئن 

د – تا حدودي مشخصه من است 

هـ - عمدتا مشخصه من است
 1-  موضوع​ها و امور پيچيده را بر ساده ترجيح مي​​دهم.

2-   دوست دارم مسئوليت مقابله با موقعيت​هايي را كه نياز به فكر زياد دارد به عهده بگيرم.

3- فكر كردن چيزي نيست كه از انجام آن لذت ببرم.

4-  ترجيح مي​دهم كاري را انجام دهم كه به جاي اينكه توانائي​هاي فكري من را به چالش فراخواند، نياز به فكر اندكي داشته باشد.
 5- سعي مي​كنم موقعيت​هايي را كه در آن احتمال اينكه مجبور باشم عميقاً درباره چيزي فكر كنم، پيش​بيني و از آن اجتناب كنم.
6- برايم رضايت​بخش است كه بطور جدي و براي ساعات طولاني به تفكر و تعمق بپردازم.

7- آنقدر كه واقعاً مجبور باشم فكر مي​كنم.
8- ترجيح مي​دهم به جاي امور بلند مدت، به مسائل كوچك و روزمره فكر كنم.
9-  كارهايي را دوست دارم كه پس از اينكه آن را ياد گرفتم، نياز به فكر اندكي داشته باشد.
10-  تكيه بر توانائي​هاي فكريم براي موفق شدن را دوست دارم.

11- ازكارها و وظايفي كه به پيدا كردن راه حل​هاي نو براي مشكلات منجر مي​شوند واقعاً لذت مي​برم. 

  12- خيلي براي يادگيري راه​هاي نو در فكر كردن شور و شوق دارم.

13- دوست دارم زندگيم پر از معماهايي كه بايد آنها را حل كنم باشد.

14-  تفكر انتزاعي و نظري برايم جالب است.

15- يك كار و يا عمل عقلاني مشكل و مهم را بر عملي كه تقريباً مهم اما نيازي به تفكر زياد ندارد، ترجيح مي​دهم.

16-  پس از انجام كاري كه تلاش ذهني فراواني لازم دارد، بيشتر احساس رهايي مي كنم تا خشنودي .

17-   همينكه كار انجام شود برايم كافي است: برايم مهم نيست چرا و چطور انجام شده است.

18- معمولاً درباره امور عميقاً فكر مي كنم حتي اگر اين امور شخصاً تأثيري بر من نداشته باشد.
نمره گذاری مقياس نياز برای شناخت

مواد وارونه  ( - )  :  3، 4، 5، 7، 8، 9، 12، 16، 17
