نسخه فارسي

مقياس نارسيسيزم مارگوليس- توماس 

Margolis-Thomas Narcissism Scale (MTNS)
نيما قرباني 

استاد تمام دانشگاه تهران 
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مواد  1 ـ 24 : اين قسمت از عبارت​هايي در مورد صفات شخصيتي تشكيل شده است. در هر سؤال دو عبارت وجود دارد و شما بايد از ميان آنها عبارتي را كه بيشتر توصيف كننده شماست، انتخاب كنيد. پاسخ​هاي خود را با انتخاب يكي از گزينه‌هاي  ً الف ً  و  ً ب ً  در پاسخنامه مشخص نماييد به عنوان مثال: 

الف ـ من معمولاً احساس مي‌كنم كه زندگي با ارزش است.

ب ـ من بندرت احساس مي‌كنم كه زندگي با ارزش است.

اگر شما احساس مي‌كنيد عبارت اول بيشتر شبيه شماست گزينه ً الف ً را انتخاب كنيد و اگر  احساس  مي‌كنيد عبارت دوم  بيشتر شبيه شماست گزينه ً ب ً را انتخاب كنيد، در هر سؤال فقط يكي از عبارت​ها را انتخاب كنيد و در پاسخنامه علامت بزنيد. 

1.  الف ـ برايم اهميت ندارد كه در تمام مواقع ظاهري آراسته داشته باشم.

ب ـ به ظاهري آراسته داشتن در تمام مواقع اهميت مي‌دهم. 

2. الف ـ گرايش دارم در خصوص موفقيت​هايم اغراق كنم تا اينكه ديگران به من احترام گذارند و مرا بپذيزند. 

ب ـ سعي مي‌كنم درباره  موفقيت​هايم اغراق نكنم، اما برخي اوقات كه با غرور درباره خودم حرف مي‌زنم  حس مي‌كنم كه ديگران فكر مي‌كنند دارم لاف مي‌زنم. 

3.  الف ـ وقتي شكست مي‌خورم و يا مورد انتقاد قرار مي‌گيرم، مواردي را كه بايد در خود بهبود دهم مي‌شناسم.

ب ـ وقتي شكست مي‌خورم و يا مورد انتقاد قرار مي‌گيرم، اين امر موجب تشديد ناتواني​ها و ضعف​هايم مي‌شود. 

4.  الف ـ وقتي براي انجام كاري همه تلاشم را مي‌كنم اما شكست مي‌خورم، ديگران باز هم تحسينم مي‌كنند.

ب ـ‌ وقتي براي انجام كاري همه تلاشم را مي‌كنم اما شكست مي‌خورم، مورد تحسين ديگران قرار نمي‌گيرم.

5. الف ـ معمولاً سعي مي‌كنم مطمئن شوم كه طرف مقابل بفهمد كه من به او كمك كردم.

ب ـ‌ دوست دارم به ديگران كمك كنم، حتي اگر ندانند كه من به آنها كمك كردم.

6. الف ـ حتي وقتي كه تنها هستم بندرت احساس ناراحتي و تنهايي مي‌كنم.

ب ـ‌ حتي وقتي در گروه دوستان هستم، اغلب خيلي احساس تنهايي و ناراحتي مي‌كنم.

7. الف ـ مورد توجه و تحسين ديگران قرار گرفتن خوب است.

ب ـ‌ خيلي مهم است كه ديگران آنچه را كه انجام مي‌دهم  تحسين كنند و مورد توجه قرار دهند.

8. الف ـ وقتي ديگران با من شوخي مي‌كنند و دستم مي‌اندازند، سعي مي‌كنم به همراه آنها از شوخي لذت ببرم.

ب ـ‌ وقتي ديگران با من شوخي مي‌كنند و دستم مي‌اندازند، از خودم مي‌پرسم كه آيا دارند مسخره‌ام مي‌كنند.

9. الف ـ روزي را در آينده‌ام مي‌بينم كه در آن زندگيم ايده‌آل خواهد بود.

10. ب ـ‌ روزي را در آينده‌ام مي‌بينم كه در آن زندگيم بهتر خواهد بود.

11. الف ـ آگاه بودن از نيازهاي ديگران تا حدودي مسئوليت من است.

ب ـ‌ توجه به نيازهاي خودم و نه شخصي ديگر مسئوليت من است.

12. الف ـ به نظر مي‌رسد كه زندگي من در حد معمول پستي و بلندي دارد.

ب ـ‌ به نظر مي‌رسد كه زندگي من بيش از حد معمول شكست و ناكامي دارد.

13. الف ـ دوست دارم در ميهماني​ها تنها با تعداد اندكي از دوستان نزديكم باشم .

ب ـ‌ در مهماني​ها از اينكه مركز توجه همه باشم لذت مي‌برم.

14. الف ـ اينكه آدم خودش باشد بهتر از اين است كه دوست داشتني و مردم​پسند باشد.

ب ـ‌ دوست داشتني و مردم​پسند بودن بهتر از اين است كه آدم خودش باشد.

15. الف ـ اگر امكانش را داشته باشم، از ديگران بدون اينكه احساس گناه كنم استفاده مي‌كنم.

ب ـ‌ برايم مشكل است تا از ديگران استفاده كنم.

16. الف ـ من آنچه را كه ديگران دارند تحسين مي‌كنم، حتي اگر خود آن را نداشته باشم.

ب ـ‌ از دست آدمهايي كه چيزي دارند كه من ندارم خشمگين مي‌شوم.

17. الف ـ از ديگران انتظار ندارم كه براي من زياد مايه بگذارند و خود را به زحمت بيندازند.

ب ـ‌ از ديگران كاملاً انتظار دارم كه براي من زياد مايه بگذارند و خود را به زحمت بيندازند.

18. الف ـ وقتي كاري را كه قرار بوده انجام بدهم انجام نداده باشم، براي اينكه دچار مشكل نشوم حقيقت را پنهان مي‌كنم.

ب ـ‌ وقتي كاري را كه قرار بوده انجام نداده باشم، براي پذيرش عواقبش آماده‌ام.

19. الف ـ اينكه چطور به نظر ديگران مي‌آيم مهم‌تر از اين است كه چه احساس و حالي دارم.

ب ـ‌ اينكه چطور به نظر ديگران مي‌آيم به اندازه اينكه چه احساس و حالي دارم مهم نيست.

20. الف ـ براي پيشرفت كردن مهم است كه به ديگران بگوئيد كه چقدر خوب هستيد و آنها را تحت تأثير قرار دهيد.

ب ـ‌ تحت تأثير قرار دادن ديگران و گفتن اينكه چقدر خوب هستيد تنها هنگامي كه حقيقت داشته باشد درست است.

21.   الف ـ براي اينكه چيزي بدست آورم ديگران را فريب نمي‌دهم.

ب ـ‌ براي بدست آوردن چيزي ممكن است با نشان دادن رفتار دوستانه ظاهري و تصنعي، ديگران را فريب دهم.

22. الف ـ گرايش به داشتن روابطي دارم كه در آنها به صورت متناوب يا مجذوب فرد مقابل مي‌شوم و يا از او متنفر مي‌گردم.

ب ـ‌ گرايش به داشتن روابطي طولاني و با ثبات دارم.

23. الف ـ به اصول عدالت تنها هنگامي كه به نفع من باشد پايبند هستم.

ب ـ‌ هميشه به اصول عدالت پايبندم.

24. الف ـ زندگي نسبتاً جالب بوده است، اما من هنوز از آن راضي نيستم.

ب ـ‌ زندگي نسبتاً جالب بوده است، و من از آن راضي‌ام.

25. الف ـ شكست و يا نااميدي معمولاً باعث مي‌شود كه سخت‌تر تلاش كنم.

ب ـ‌ شكست و يا نااميدي معمولاً باعث خشم و يا خجالت من مي‌شود، اما سعي مي‌كنم كه آن را نشان ندهم.
مواد وارونه (-): 2، 5، 9، 14، 17، 18، 19، 21، 22، 23 
الف (0) ب(1)
