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پاسخ​دهندة گرامی لطفاً با انتخاب یکی از هفت گزینة زیر و علامت زدن آن در پاسخنامه، نشان دهید که چقدر هر یک از  عبارت​های زیر شما را توصیف می​کند:

             6                          5               4              3              2              1                               0    
بسیار خوب توصیف کنندة من است                                                                   اصلاً توصیف کنندة من نیست
1. هنگامی که شکست می​خورم، بسیار تندخو می​شوم.
2. دائما یک احساس حقارت آزار​دهنده دارم.

3. هنگامی​که به معیارهایی که برای خودم تعیین کردم نمی​رسم، خیلی از دست خودم ناراحت می​شوم.
4. معمولا در موقعیت​های اجتماعی​ای که نمی​دانم اوضاع از چه قرار است، راحت نیستم.

5. اغلب وقتی که شکست می​خورم، از دست خودم خیلی عصبانی می​شوم.

6. وقت زیادی را صرف نگرانی در مورد اینکه دیگران در مورد من چه فکر خواهند کرد، نمی​کنم. 
7. وقتی شکست می​خورم، خیلی دلخور می​شوم.

8. اگر در مورد ضعف​هایتان با دیگران روراست باشید، آنها به احتمال زیاد احترام شما را حفظ خواهند کرد.

9. شکست برای من تجربة بسیار دردناکی است.

10. اغلب نگرانم که دیگران بفهمند من واقعا چه جور آدمی هستم و از دستم دلخور شوند.

11. اغلب در خصوص احتمال شکست نگرانی ندارم.

12. مطمئنم اکثر افرادی که با آنها صمیمی هستم ، من را همان طور که هستم، قبول خواهند داشت.

13. وقتی که موفق نمی​شوم، در مورد ارزشمندی خودم شک می​کنم.
14. اگر به آدم​ها اعتماد کنید، آنها احتمالا از شما سوء استفاده خواهندکرد.
15. وقتی به آن خوبی که دوست دارم، عمل نمی​کنم، احساس می​کنم آدم شکست​خورده​ای هستم.
16. معمولا با افرادی که از من دربارة خودم سؤال می​کنند، راحتم.

17. شکست در یک زمینه از زندگیم باعث می​شود از خودم به عنوان یک شخص، ارزیابی منفی​ای داشته باشم.

18. می​ترسم اگر دیگران من را خیلی خوب بشناسند، به من احترام نگذارند.

19. اغلب خودم را با اهداف و ایده آل​هایم مقایسه می​کنم.

20. به ندرت از خودم خجالت می​کشم.

21. روراست و صادق بودن بهترین راه به دست آوردن احترام دیگران است.

22. برخی اوقات قدری عدم صداقت برای به دست آوردن آنچه که می​خواهید، لازم است.
آیتم‌های معکوس: 6- 8- 11- 12- 16- 20- 21

آیتم‌های خرده مقیاس خودانتقادی درونی شده: 1- 3- 5- 7- 9- 11- 13- 15- 17- 19
آیتم‌های خرده مقیاس خودانتقادی مقایسه‌ای: 2- 4- 6- 8- 10- 12- 14- 16- 18- 20- 21- 22
