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پاسخ​دهندة گرامی این مقياس، احساسات و تجاربی را در بر می​گیرد که ممکن است شما آنها را تجربه کرده باشید و مشخصة شما باشد. با انتخاب یکی از پنج گزینة زیر نشان دهید که هر یک از این تجارب و احساسات تا چه حد در مورد شما صادق است.
الف) عمدتاً نادرست

ب) تا حدودی نادرست

ج) نه درست و نه نادرست

د) تاحدودی درست

ﻫ) عمدتاً درست

1. اعتماد كردن به آدم​هاي ديگر برايم سخت است .

2. ” نه“ گفتن به ديگران برايم سخت است .
3. مشاركت با جمع، هنگامي كه در يك گروه هستم،‌ برايم سخت است . 
4. برايم سخت است كه خود را به افرادي جديد معرفي كنم .
5. برايم سخت است حرفم را به ديگران بزنم .
6. برايم سخت است كاري را كه فرد ديگري خواسته انجام دهم .
7. برايم سخت است با اشخاصي كه بر من اقتدار دارند،‌كنار بيايم .
8. برايم سخت است انتظار معقولي از ديگران داشته باشم .
9. برايم سخت است آدمي معاشرتي باشم .
10. برايم سخت است در حضور ديگران راحت باشم .
11.  برايم سخت است احساساتم را بصورت مستقيم به ديگران ابراز كنم .
12. برايم سخت است حامي و مشوق ديگري در رسيدن به اهدافش در زندگي باشم .
13. برايم سخت است كه واقعاً به مشكلات آدم​ها اهميت بدهم . 
14. برايم سخت است ارتباط كاري با كسي را كه به او علاقه ندارم، حفظ كنم .
15. برايم سخت است بدون توصيه و نصيحت​هاي ديگران براي خودم هدف تعيين كنم .
16. برايم سخت است اقتدار كس ديگري را بر خود بپذيرم .
17. برايم سخت است نسبت به انتقاد ديگران بي اعتنا باشم .
18. زماني كه در يك رابطه هستم، برايم سخت است كه احساس يك فرد مستقل را داشته باشم .
19. برايم سخت است نيازهاي فرد ديگري را مقدم بر نيازهاي خودم قرار دهم .
20. برايم سخت است دستورات افرادي را كه بر من اقتدار دارند بپذيرم .
21. برايم سخت است نسبت به خوشبختي شخص ديگري احساس خوبي داشته باشم .
22. برايم سخت است كه پس از تمام شدن رابطه، بر احساس فقدان و تنهايي كه به من دست مي​دهد غلبه كنم.
23. برايم سخت است از ديگران بخواهم كه وقت خود را با من به صورت گروهي بگذرانند  .
24. برايم سخت است بدون نگراني از ناراحت كردن ديگران، حرفم را بزنم .
25. برايم سخت است وقتي با ديگران هستم اعتماد به نفس داشته باشم .
26. با آدم​ها خيلي زياد دعوا مي​كنم .
27. نسبت به انتقاد خيلي حساسم .
28. خيلي زود عصباني و ناراحت مي​شوم .
29. نسبت به طرد شدن خيلي حساسم .
30. نسبت به ديگران خيلي پرخاشگرم.
31. خيلي زياد سعي مي​كنم ديگران را راضي كنم و خشنود كنم.
32. احساس مي​كنم خيلي زياد از سوي ديگران مورد حمله واقع مي​شوم.
33. از ديگران خيلي زياد انتقاد مي​كنم.
34. خيلي زياد تحت تأثير حالات خلقي شخصي ديگر قرار مي​گيرم.
35. از آدم​ها خيلي مي​ترسم.
36. خيلي زياد نگران واكنش ديگران نسبت به خودم هستم.
37. خيلي زياد تحت تأثير افكار و احساسات شخص ديگر قرار مي​گيرم.
38. خيلي زياد دغدغة اين را دارم كه ديگران را دلسرد و ناراحت نكنم.
39. خيلي زود از كوره در مي​روم.
40. چيزهاي شخصي​ام را خيلي زياد با افراد ديگر در ميان مي​گذارم.
41. توقعاتي كه ديگران از من دارند زود ناراحتم مي​كند.
42. با ديگران خيلي جرّ و بحث مي​كنم.
43. خيلي به ديگران حسادت مي​كنم .
44. احساس رقابت مي​كنم، حتي در موقعيت​هايي كه رقابت برانگيز نيستند .
45. جلوي ديگران خيلي زياد خجالت مي​كشم .
46. وقتي با شخصي رابطه نزديك عاطفي دارم، احساس نگراني زيادي مي​كنم .
47. خيلي دلم مي​خواهد كه از ديگران انتقام بگيرم .
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