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عبارت های زیر را به دقت بخوانید و با انتخاب یکی از گزینه​های زير نشان دهید تا چه حدی با هر یک موافق و یا مخالف هستيد. 
الف) کاملا ً مخالف

ب) تا حدودی مخالف 

ج) نه مخالف و نه موافق 

د) تا حدودی موافق

ه) کاملا ًَ موافق

1- از خودم می​پرسم که من واقعا ً چه نوع شخصی هستم .

2- به نظر می​رسد که دیگران نظرشان در مورد من عوض می​شود. 

3- کاملا ً می​دانم که در زندگی​ام باید چه کار کنم . 

4- در اینکه آیا چیزی به لحاظ اخلاقی درست یا نادرست است، دچار تردید می​شوم . 

5- به نظر می​رسد اغلب افراد  در مورد اینکه من چه نوع شخصی هستم با هم اتفاق نظر دارند .

6- احساس می​کنم سبکی که برای زندگی دارم، مناسب من است . 

7- دیگران ارزش مرا درک می​کنند . 

8- وقتی که در کنار آنهایی که خوب مرا می​شناسند نیستم، بیشتر می​توانم خود واقعی​ام باشم . 

9- احساس می​کنم آنچه که در زندگی انجام می​دهم اصلا ً ارزش ندارد .

10- احساس می​کنم با جامعه​ای که در آن زندگی می​کنم به خوبی همگنی دارم .

11- از اینکه چنین شخصی هستم به خودم می​بالم . 

12- به نظر می​رسد دیگران من را بسیار متفاوت از آنچه  من خود را می​بینم، در نظر می​گیرند . 
13- احساس تنهایی و جدایی از دیگران می​کنم . 

14- به نظر می​رسد که دیگران با دیده​ی تحقیر به من نگاه می​کنند . 

15- نظرم در مورد آنچه که از زندگی می​خواهم عوض می​شود .

16- نمی​دانم که دیگران چه احساسی نسبت به من دارند .

17- احساسات من در مورد خودم تغییر می​کند . 

18- احساس می​کنم که اعمال و رفتارم تنها برای تحت تأثیر قرار دادن دیگران است .

19- از اینکه یکی از اعضای جامعه​ای هستم که در آن زندگی می​کنم، به خود می​بالم . 
موارد وارونه: 1، 2، 4، 8، 9، 12، 13، 14، 15، 16، 17، 18
