 عبارت​هاي 300 - 1 : عبارت​هاي زير را با دقت بخوانيد و نشان دهيد هر يك تا چه حدي در مورد شما درست و يا نادرست است. پاسخ​هاي خود را با انتخاب يكي از گزينه‌هاي زير در پاسخ​نامه علامت بزنيد. اگر يك عبارت اصلاً مشخصة شما نيست، گزينه عمدتاً ‌نادرست، و اگر بسيار مشخصة شماست، گزينة‌ عمدتاً درست را انتخاب كنيد. گزينه‌هاي ديگر امكان انتخاب ميان اين دو حد را فراهم مي‌كنند. خواهشمند است تمام عبارت​ها را به دقت بخوانيد و وقت زيادي را روي يك عبارت صرف نكنيد .

1. مسائل مختلف نگرانم مي​كنند
2. نمي​شود راحت با من آشنا شد
3. تخيلي روشن و قوي دارم   
4. نسبت به مردم بي اعتمادم

5. كارها را با موفقيت به پايان مي​رسانم

6. به ندرت تندخو مي​شوم

7. عاشق مهماني​هاي بزرگ هستم

8. از هنر خوشم نمي​آيد

9. هرگز در پرداخت ماليات تقلب نمي​كنم

10. اغلب فراموش مي​كنم هر چيز را سر جاي خودش بگذارم

11. اغلب غمگينم
12. صبر مي​كنم تا ديگران پيش​قدم شوند

13. احساساتم را عميقاً حس مي​كنم

14. ارزش كمي براي ديگران قائلم

15. سعي مي​كنم از مقررات پيروي كنم     
16. زود احساس خجالت نمي​كنم

17. هميشه سرم شلوغ است 

18. ترجيح مي​دهم به كارهايي كه بلدم بچسبم

19. زود احساس خوشنودي مي​كنم  

20. انگيزه​ي بالايي براي موفق شدن ندارم

21. اغلب پرخوري مي​كنم

22. هيچوقت دنبال پرش از ارتفاع يا پرواز با كايت نخواهم رفت

23. دوست دارم مسائل پيچيده را حل كنم    
24. خودم را از ديگران بهتر مي​دانم  

25. كارهاي روزمره را بي​درنگ انجام مي​دهم

26. در شرايط پر استرس آرام مي​مانم  

27. شادي​ام را نشان مي​دهم

28. معتقدم كه فقط يك دين، درست و برحق است  

29. با افراد بي​خانمان همدردي مي​كنم

30. بدون فكر دست به كار مي​شوم

31. زود ناراحت نمي​شوم

32. زود دوست مي​شوم

33. به ندرت خيال بافي مي​كنم

34. به ديگران اعتماد دارم

35. موقعيت​ها را درست ارزيابي نمي​كنم

36. زود عصباني مي​شوم

37. ترجيح مي​دهم تنها باشم

38. براي هنر اهميت قائلم    
39. براي پيشبرد كارم تملق​گويي مي​كنم

40. نظم را دوست دارم

41. به ندرت غمگين مي​شوم

42. رهبري را بر عهده مي​گيرم

43. به ندرت احساساتي مي​شوم

44. ديگران را تحويل مي​گيرم   
45. مقررات را زير پا مي​گذارم

46. زود توي دلم خالي مي​شود

47. دوست دارم سخت نگيرم

48. تنوع را به كارهاي يكنواخت ترجيح مي​دهم   
49. زبان تندي دارم

50. مستقيم به سوي هدف مي​روم     
51. به ندرت زياده​روي مي​كنم

52. عاشق هيجانم

53. علاقه​اي به انديشه​هاي انتزاعي و نظري ندارم

54. دوست ندارم مركز توجه باشم
55. شروع كردن كار برايم بسيار سخت است        
56. زود وحشت​زده مي​شوم

57. سخت مي​شود مرا خنداند

58. مايلم به نمايندگان سياسي آزادي​خواه رأي دهم

59. مشكلات ديگران فكرم را مشغول نمي​كند 

60. سعي مي​كنم اشتباه نكنم  
61. هميشه مي​ترسم بدترين چيز اتفاق بيافتد
62. اغلب در كنار ديگران معذب هستم

63. از پرواز آزادانه تخيل لذت مي​برم

64. به انگيزه​هاي پنهاني ديگران مشكوكم

65. كارها را به نحو احسن انجام مي​دهم    
66. به ندرت خشمگين مي​شوم

67. در مهماني​ها با افراد مختلف هم​صحبت مي​شوم

68. علاقه​اي به شعر ندارم

69. به مقررات پايبندم

70. اطاقم را نامرتب ول مي​كنم

71. از خودم خوشم نمي​آيد

72. سعي مي​كنم توجه ديگران را به خودم جلب نكنم

73. احساسات ديگران را حس مي​كنم 

74. به احساسات ديگران اهميتي نمي​دهم

75. به تعهداتم پايبند مي​مانم   
76. در موقعيت​هاي ناآشنا راحتم

77. هميشه در جنب و جوشم

78. از تغيير خوشم نمي​آيد

79. تحمل برخورد و جر و بحث را ندارم

80. تنها به حد رفع تكليف كار مي​كنم  

81. نمي​دانم چرا برخي كارها را انجام مي​دهم

82. از گوش دادن به موسيقي با صداي بلند خوشم نمي​آيد

83. عاشق خواندن مطالب دشوار هستم

84. ارزش زيادي براي خود قائلم

85. هميشه حاضر و آماده​ام  
86. مي​توانم مشكلات پيچيده را حل كنم  

87. خيلي خوشم  

88. مايلم به نمايندگان سياسي محافظه​كار رأي دهم

89. نسبت به كساني كه وضعشان بدتر از من است احساس همدردي ميكنم

90. نسنجيده تصميم​گيري مي​كنم

91. معمولاً آرام هستم

92. زود با ديگران گرم مي​گيرم

93. تخيلي قوي ندارم

94. معتقدم آدم​ها نيات خوبي دارند

95. از خيلي چيزها گيج مي​شوم

96. زود دلخور مي​شوم

97. مي​خواهم كه ديگران تنهايم بگذارند

98. موسيقي را دوست دارم

99. از ديگران در جهت اهداف خود، استفاده مي​كنم

100. مرتب كردن را دوست دارم

101. با خودم مشكلي ندارم

102. سعي مي كنم ديگران را راهنمايي كنم

103. زود تحت تأثير احساساتم قرار نمي​گيرم

104. نيازهاي ديگران را در نظر مي​گيرم

105. زير قولم مي​زنم

106. مي​ترسم در كارها اشتباه كنم

107. دوست دارم سر صبر و با حوصله عمل كنم  

108. ديدن جاهاي جديد را دوست دارم

109. با ديگران مخالفت مي​كنم

110. سخت كار مي​كنم  
111. در برابر وسوسه​ها به راحتي مقاومت مي​كنم

112. در پي ماجراجويي ام

113. از بحث​هاي فلسفي خوشم نمي​آيد

114. دوست ندارم در مورد خودم حرف بزنم

115. وقت تلف مي​كنم   
116. در برابر وقايع خودم را مي​بازم

117. به ندرت مسخره بازي در مي​آورم

118. معتقدم كه هيچ چيز مطلقاً خوب يا بد نيست

119. از افراد دل رحم چندان خوشم نمي​آيد

120. حرف​هايم را با دقت انتخاب مي​كنم     
121. از خيلي چيزها مي​ترسم

122. از برقراري ارتباط با ديگران دوري مي​كنم

123. عاشق خيالبافيم

124. به ديگران مظنونم

125. به راحتي از پس كارها بر مي​آيم  
126. زود عصباني نمي​شوم

127. از اينكه عضو يك گروه باشم لذت مي​برم

128. از رفتن به موزه​هاي هنري لذت نمي​برم

129. مي​دانم چگونه قوانين را دور بزنم

130. وسايل​ام اين طرف و آن طرف ولو است

131. اغلب پكرم

132. چندان اهل صحبت نيستم

133. در مورد مسائل اجتماعي و سياسي ، شور و شوق دارم

134. ديگران را در نظر نمي​گيرم

135. قبض​ها را به موقع پرداخت مي​كنم     
136. در موقعيت​هاي دشوار اجتماعي معذب نيستم

137. كارهاي زيادي در اوقات فراغتم انجام مي​دهم

138. از فكر تغيير خوشم نمي​آيد

139. از سمج به نظر رسيدن متنفرم

140. وقت و تلاش اندكي در كارم صرف مي​كنم

141. كارهايي مي​كنم كه بعداً از انجام آنها پشيمان مي​شوم

142. عاشق تحرك هستم  

143. خزانه​ي لغات وسيعي دارم

144. نظر مثبتي نسبت به خود دارم

145. وظايفم را بي​معطلي شروع مي​كنم

146. مي​دانم چطوري با مسائل مقابله كنم

147. خوشحاليم را آزادانه و مانند كودكان نشان مي​دهم

148. معتقدم پول ماليات​ها بيش از حد صرف حمايت از هنرمندان مي​شود

149. همكاري را ارزشمندتر از رقابت مي​دانم

150. دوست دارم كارهاي آني و از سر هوس انجام دهم      
151. رويدادها زود آشفته ام نمي​كنند
152. در كنار ديگران احساس راحتي مي​كنم  

153. به ندرت غرق فكر مي​شوم

154. به حرف آدم​ها اعتماد دارم

155. كار چنداني از دستم بر نمي​آيد   
156. زود ناراحت مي​شوم

157. مناسبت​هاي شلوغ و پر ازدحام را دوست ندارم

158. در چيزهايي متوجه زيبايي مي​شوم كه ديگران ممكن است توجهي به آنها نكنند  

159. براي پيشبرد كارم تقلب مي​كنم

160. مي​خواهم همه چيز "بي نقص " باشد

161. از خودم بسيار راضي هستم

162. مي​توانم با زبان، ديگران را به كار وادار كنم

163. به ندرت متوجه واكنش هاي هيجانيم مي​شوم

164. عاشق كمك به ديگران هستم

165. كارهايم را گردن ديگران مي​اندازم

166. نزديك شدن به ديگران برايم سخت است

167. زندگي آرام و كم مشغله را دوست دارم

168. خيلي چيزها توجهم را جلب مي​كند

169. از يك دعواي جانانه كيف مي​كنم

170. طرح​ها را به عمل تبديل مي​كنم  
171. مي​توانم تمايلات شديدم را كنترل كنم

172. از حضور در جمعي پر سر و صدا كيف مي​كنم

173. در فهم انديشه​هاي انتزاعي و نظري مشكل دارم

174. خودم را آدمي معمولي مي​دانم

175. براي شروع بايد كسي هولم بدهد      
176. حس مي​كنم از پس اتفاقات نمي​توانم بر بيايم

177. با خنده زندگي را سپري مي​كنم

178. معتقدم افراد مجرم را بيشتر بايد كمك كرد تا مجازات

179. به مقابله به مثل اعتقاد دارم  

180. به راهي كه انتخاب مي​كنم مي​چسبم  
181. زود دچار استرس مي​شوم

182. در واقع توجهي به ديگران ندارم  

183. دوست دارم در افكارم غرق شوم

184. معتقدم مردم اساساً بد هستند

185. نسبت به باورهايم مطمئن هستم     
186. خونسرديم را حفظ مي​كنم

187. ديگران را در كارهاي خود شركت مي​دهم

188. علاقه​اي به كنسرت ندارم  

189. ديگران را تحت فشار قرار مي​دهم

190. از دست آدم​هاي شلخته ناراحت نمي​شوم

191. ارزش چنداني براي خودم قائل نيستم

192. دوست ندارم توجه ديگران را به خودم جلب كنم

193. از وارسي خود و زندگيم لذت مي​برم

194. به ديگران پشت مي​كنم

195. دروغ نمي​گويم

196. مي​توانم از حق خودم دفاع كنم

197. مي​توانم خيلي چيزها را همزمان انجام دهم

198. كارها را بر طبق عاداتم انجام مي​دهم  

199. سر ديگران داد مي​كشم

200. با تمام وجود در انجام وظايفم مي​كوشم

201. دوره​هايي هست كه (در ارضاي اميالم) زياده​روي مي​كنم  

202. از بي​پروا بودن كيف مي​كنم

203. مي​توانم مطالب زيادي را درك و تحليل كنم

204. جواب خيلي از سئوالات را مي​دانم

205. فوراً مشغول به كار مي​شوم

206. به آساني موانع را كنار مي​زنم

207. عاشق زندگي هستم

208. معتقدم بايد قوانين را شديداً تقويت نمود

209. از غم ديگران ناراحت مي​شوم

210. شتاب​زده دست به كار مي​شوم

211. چيزهايي كه رخ داده و گذشته​اند نگرانم نمي​كند  

212. در برخورد با ديگران راحت هستم

213. در مجسم كردن چيزها مشكل دارم

214. معتقدم كه آدمها اساساً پايبند به اخلاق هستند

215. نمي​توانم عواقب كارها را ببينم

216. اغلب بدخلقم    
217. از شلوغي دوري مي​كنم

218. عاشق گل​ها هستم

219. وانمود مي​كنم به فكر ديگران هستم

220. نظم و قاعده​مندي را دوست دارم

221. تغييرات خلقيم زياد است

222. در پي تحت تأثير قرار دادن ديگران هستم

223. اوج و فرودهاي احساسي بسيار كمي را تجربه مي​كنم

224. به فكر ديگران هستم

225. خلاف آنچه از من مي​خواهند عمل مي​كنم

226. مي​ترسم توجه ديگران را به خودم جلب كنم

227. مي​گذارم كارها روال و زمان عادي خود را طي كند

228. اقدام به كارهاي تازه را دوست دارم

229. به ديگران توهين مي​كنم

230. بيش از آنچه از من خواسته مي​شود كار مي​كنم

231. هيچ وقت بيش از جيبم خرج نمي​كنم

232. بي​پروا و ديوانه​وار عمل مي​كنم

233. علاقه​اي به بحث​هاي نظري و فكري ندارم

234. به ندرت از خودم تعريف مي​كنم

235. شروع كردن كار برايم دشوار است

236. نمي​توانم در موارد مختلف تصميم بگيرم

237. جنبه​هاي مثبت زندگي را مي​بينم

238. معتقدم با مجرمان زيادي نرمش مي​شود

239. سعي مي​كنم به افراد نيازمند فكر نكنم

240. كارهاي دور از عقل انجام مي​دهم

241. در مشكلاتم گير مي​كنم

242. فاصله​ام را با ديگران حفظ مي​كنم

243. در خيال​پردازي جلوي خودم را نمي​گيرم

244. به اعتقاد من آدم​ها خوب هستند

245. راه حل​هاي خوبي به ذهنم مي​رسد    
246. به ندرت ابراز نارضايتي مي​كنم

247. عاشق مهماني​هاي سورپريز (غافلگير) كننده هستم

248. از تماشاي اجراي رقص لذت نمي​برم

249. از ديگران در جهت منافع خودم استفاده مي​كنم

250. بي​نظمي اذيتم نمي​كند

251. احساس درماندگي مي​كنم

252. نظراتم را ابراز نمي​كنم

253. سعي مي​كنم خودم را بفهمم

254. براي ديگران وقت نمي​گذارم

255. به نداي وجدانم گوش مي​دهم    
256. فقط با دوستانم احساس راحتي مي​كنم

257. واكنشم سريع است

258. غذاهاي جديد را دوست ندارم

259. كارهاي ديگران را تلافي مي​كنم

260. اهداف و معيارهاي بالايي براي خود و ديگران تعيين مي​كنم

261. عاشق خوردنم

262. مايلم هر چيزي را يكبار امتحان كنم

263. از تفكر در باب امور مختلف لذت مي​برم

264. از جنبه​هاي مثبت خودم تعريف مي​كنم

265. برنامه​هايم را عملي مي​كنم

266. حتي در شرايط پرتنش آرام هستم

267. از ته دل مي​خندم

268. معتقدم در مورد جرايم بايد سخت​گيري كنيم

269. معتقدم هر كس بايد به فكر خودش باشد

270. بدون فكر عمل مي​كنم

271. خودم را با شرايط جديد زود وفق مي​دهم
272. ديگران را از ناراحتي در مي​آورم  

273. زماني را صرف تفكر درباره​ي امور مختلف مي​كنم

274. فكر مي​كنم همه چيز درست مي​شود

275. مي​دانم كارها را چطور به آخر برسانم      
276. از كوره در مي​روم

277. دنبال يك جاي ساكتم  

278. از زيبايي طبيعت لذت مي​برم

279. جلوي پاي ديگران سنگ مي​اندازم

280. از روي برنامه كار مي​كنم

281. احساس مي​كنم زندگيم بدون هدف است

282. كنترل امور را در دست مي​گيرم

283. آدم​هايي را كه احساساتي مي​شوند درك نمي​كنم

284. با همه به شكلي محبت​آميز و دلگرم​كننده حرف مي​زنم

285. حقايق را درست منعكس نمي​كنم

286. هنگام صحبت تپق مي​زنم

287. واكنشم كند است

288. در كارها به شيوه​هاي مرسوم و متداول متكي هستم  

289. كينه​اي هستم

290. كيفيت برايم خيلي مهم است

291. هيچ وقت افراط نمي​كنم

292. دنبال كارهاي خطرناك مي​روم
293. از مطالب دشوار فرار مي​كنم

294. خودم را مركز توجه قرار مي​دهم

295. تصميم​گيري​ها را عقب مي​اندازم

296. اسير احساساتم هستم  

297. دوستانم را مي​خندانم

298. دوست دارم وقتي سرود ملي پخش مي​شود بايستم

299. نمي​توانم افراد ضعيف را تحمل كنم

300. اغلب در لحظه​ي آخر تصميم به انجام كار مي​گيرم

الف. عمدتاً نادرست


     ب. تا حدودي نادرست


     ج. نه درست و نه نادرست


     د. تا حدودي درست


ه. عمدتا درست








     ه.  عمدتاً‌ درست
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