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1. برای بیرون آمدن از یک مخمصه، میتوانم به راههای بسیاری فکر کنم. 
2. من با انرژی هدفهایم را دنبال میکنم.
3. بیشتر اوقات احساس خستگی میکنم.
4. برای حل مشکلات راهحلهای زیادی وجود دارد.
5. در بحثکردن خیلیزود شکست میخورم.
6. برای بدستآوردن چیزهایی که برایم در زندگی بیشترین اهمیت را دارند، میتوانم به راههای زیادی فکر کنم.
7. نگران سلامتیم هستم. 
8. حتی هنگامیکه دیگران مأیوس میشوند، مطمئنم میتوانم برای حل مشکل راهی پیدا کنم.
9. تجربههای گذشتهام بهخوبی مرا برای آینده آماده کردهاند.
10. تقریبا در زندگی موفق بودهام.
11. میبینم که معمولا نگران چیزی هستم.
12. به اهدافی که برای خودم تعیین کردهام، دست مییابم.
مسيرها pathways: مواد 1، 4، 6، 8
حس عامليت agency: 2، 9، 10، 12
پر كننده ها filler: 3، 5، 7، 11

