نسخه فارسي
مقياس تعالي روحي

Comprising the Spiritual Transcendence Facet Scale
نيما قرباني 

استاد تمام دانشگاه تهران 

منابع مقياس تعالي روحي :

مواد  23-1 اين مقياس از پرسشهايي در خصوص ديدگاه شما به دنيا و جايگاهي كه در آن داريد تشكيل شده است. هريك از عبارتها را به دقت بخوانيد و با انتخاب يكي از گزينه ها  مشخص كنيد كداميك از پاسخها احساسات شما را بهتر توصيف مي كند.  اگراز پاسخ خود مطمئن نيستيد و يا معتقديد سوال مربوط به شما نيست، گزينه  خنثي را انتخاب كنيد.وقت زيادي را بر روي يك عبارت صرف نكنيد. معمولا نخستين پاسخ شما بهترين پاسخ است. سعي كنيد كه پاسخ شما براساس اولين نظر يا واكنشي كه پس از خواندن هر عبارت در شما ايجاد مي شود،باشد. پاسخهاي خود را با انتخاب يكي از گزينه هاي زيردر پاسخنامه مشخص كنيد:
1-  بسيار مخالف

                                                      2 -  مخالف

                3-خنثی (نه موافق و نه مخالف)

4- موافق


 5 - بسيار موافق
1- رضايت و شعف عميقي را هنگام دعا و نيايش و يا ﺗأمل و تعمق تجربه نكرده ام .

2- حس اين را ندارم كه با يك وجود يا واقعيت بزرگتر ارتباط دارم.
3- معتقد نيستم زندگيم در  واقع به نحو نزديكي با همه بشريت گره خورده باشد . 
4- به دعا و نيايش و يا ﺗأمل و تعمق مي پردازم تا به رشد معنوي بيشتري برسم .
5-همه اجزاء زندگي و حيات به هم پيوسته و مرتبط است .
6-در عالم نظمي وجود دارد كه تفكر بشري را متعالي مي كند .
7-مرگ احساس نزديكي و صميميت با ديگري را متوقف مي كند .
8-هنگام دعا و نيايش و يا ﺗأمل و تعمق احساس آرامش و يكپارچگي مي كنم.
9-در زندگيم كارهايي كرده ام كه معتقد بودم باعث آرامش والدين ،خويشاوندان  يا دوستان فوت شده ام مي شود .
   10- با اينكه برخي از بستگانم فوت شده اند  خاطرات و افكار آ نها همچنان بر زندگيم تاثير مي گذارد. 

11- معنويت چيز مهمي در زندگي من نيست .

12- بواسطه دعا ونمازم و يا ﺗأمل و تعمق به يك آ را مش يااستحكام دروني رسيده ام .
13- گر چه هم خوبي و هم بدي در آدمها هست ، معتقدم ماهيت بشر به طوركلي و اساساً بد است .
14- هيچ دلبستگي قوي اي نسبت به فردي كه فوت شده است ندارم . 

15- هيچ تجربه و آگاهي عميق معنوي وجود ندارد كه در آن همه آدمها با هم پيوند پيدا كنند.

   16- با اينكه يك فرد خاص ممكن است دردسرزا باشد، اما با كل بشريت احساس نزديكي مي كنم .

   17- براي اينكه وجودم تعالي پيدا كند، ،دعا و نماز مي خوانم و يا به ﺗأمل و تعمق مي پردازم. 

   18- دعاونماز و يا ﺗأمل و تعمق، زياد برايم جذابيت ندارد .

19- دعا و نماز و يا ﺗأمل و تعمق درمن اين حس را ايجاد مي كند كه مورد حمايت روحي و عاطفي قرار گرفته ام. 

20- احساس مي كنم در يك سطح بالاتر، همه ما انسانها با هم پيوندي برادرانه داريم.

21- مي خواهم به خدا نزديكتر شوم.

22- تحسين ديگران رضايت عميقي نسبت به پيشرفتم درمن ايجا د مي كند .

23                     23 - در خصوص انتظاراتي كه اشخاص مورد علاقه ام از من دارند دغدغه اي ندارم.   
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