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عبارت​هاي 1 - 20 : هر يك از عبارت​هاي زير را بخوانيد و با انتخاب يكي از گزينه هاي زير در پاسخ نامه مشخص كنيد تا چه حدي با هر يك از آنها موافق و يا مخالفيد. وقت زيادي روي هر عبارت صرف نكنيد. اولين واكنش ذهني شما به هر عبارت بهترين پاسخ شماست.

الف – كاملاً مخالف 

ب – تا حدودي مخالف 

ج – نه مخالف نه موافق 

د – تاحدودي موافق 

هـ - كاملاً موافق

1. اغلب برايم مبهم است چه احساسي دارم.

2. براي من مشكل است واژه​هاي مناسبي براي احساساتم پيدا كنم.
3. در بدنم حس​ها و حالت​هايي بوجود مي​آيد كه حتي پزشكان هم آنها را درك نمي​كنند.
4. مي​توانم احساساتم را براحتي توصيف كنم.
5. ترجيح مي​دهم به جاي اينكه مشكلات را صرفاً توصيف كنم ، آنها را تحليل نمايم.
6. وقتي ناراحتم ، نمي دانم آيا غمگين ، وحشت زده ، و يا عصباني هستم.
7. اغلب حالت​ها و حس​هايي كه در جسمم بوجود مي​آيد برايم مبهم و يك معما است.
8. ترجيح مي دهم به جاي درك اينكه چرا امري رخ مي دهد ، صرفاً بگذارم كه اتفاق بيفتد.
9. احساساتي دارم كه نمي توانم آنها را به خوبي شناسايي كنم.
10. تماس داشتن با هيجان​ها امري ضروري است.
11. برايم مشكل است احساسم درباره ديگران را توصيف كنم.
12. ديگران از من مي​خواهند كه احساساتم را بيشتر توضيح دهم.
13. نمي​دانم در درونم چه مي گذرد.
14. اغلب نمي​دانم چرا عصباني هستم.
15. ترجيح مي​دهم با ديگران درباره برنامه​هاي روزانه​شان صحبت كنم تا احساساتشان.
16. ترجيح مي​دهم برنامه​هاي تفريحي تماشا كنم تا نمايش​هايي كه به عمق شخصيت انسان​ها مي​پردازد.
17. برايم مشكل است احساسات عميقم را حتي با يك دوست نزديك در ميان گذارم.
18. مي​توانم به يك نفر ، حتي در لحظاتي كه سكوت حكم فرماست ، احساس نزديكي كنم.
19. براي حل مشكلات شخصي​ام بررسي احساساتم را مفيد مي​دانم.
20. نگاه به معناي پنهان فيلم​ها و يا نمايشنامه​ها مانع لذت بردن از تماشاي آنها مي​شود.
مواد وارونه: 4، 10، 18، 19
